
パスポートの有効期限　　　　

（学年　　　　　　　　　　年）

　□羽田プラン 105,000円（羽田空港往復航空券付き）

　□フリープラン　58,000円     (往復の交通手段は各自で手配してください)

　PC E-Mail：

　携帯電話：

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ注意！
ぜろ・ｵｰ いち・ｴﾙ に・ｾﾞｯﾄ 数字９・Ｑの小文字 ﾊｲﾌﾝ・ｱﾝﾀﾞｰﾊﾞｰ・ﾁﾙﾀﾞ

（〒　　　－　　　　　 ） 

写 真 を 

□　男　　　□　女性　　別

◆ かならず書いてください　<署名欄>

　TEL（学校・寮）： 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

：　・　；９ ・ｑ －　　＿　　~

日本の住所

　携帯Mail：　　

　　　　　                 
　区　

　　　　　　　             

　　　丁目　  　    番　　 　　　号
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アパート

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　寮
　　　　　号室　

ﾀﾞﾌﾞﾙｺﾛﾝ・ｾﾐｺﾛﾝ

０・ｏ

なまえ（ローマ字）

都道
府県

市
郡

　　　　　　　　年　  　　　 月　　　 　　日　 年　　齢 　　　　　　　　　　才　　　　　

はってください 

※６ヶ月以内の
　 写真を、かな
　 らずはること 

第20回　国際交流　冬のつどい　お申し込み書　

◆かならず読んでください

１．すべての質問に、くわしくこたえてください 。 （記入もれがある場合は、受けつけができません）

３．質問のこたえは、選考の結果に関係ありません。 タバコ・アレルギー・食べ物の好ききらいなどの質問には、正直にこたえてください。

４．ご記入いただいた個人情報は、HIFの事業以外の目的には使用しません。

　　締 切 ：先着順、最終締切：2024年12月20日（金）

署名

なまえ（カタカナ）

生年月日

なまえ（漢字）

ニックネーム

パスポートの国籍

１・ｌ ２・Ｚ

５．このプログラムは観光旅行ではありません。　　ホームステイまたは合宿がふくまれています。

２．このお申し込み書は、ホストファミリーにおくります。　こく、きれいな字で書いてください。　〇：黒のインク・黒のボールペン　×：鉛筆・青インク

　わたくしは、このプログラムの目的をじゅうぶんに理解し、主催者・ホストファミリー・ボランティアスタッフの指示にしたがい、積極的に協力することを誓うとともに、期間中の事故によるいかなる損傷や障
害に対して、主催者・ホストファミリー・ボランティアスタッフに一切の責任がないことを承認し、ここに署名いたします。

日付
MM　　/     DD    /      YYYY

※署名・日付が記入されていない場合は、お申し込みの受けつけはできません。注意してください。

　大学・学校名

　プラン

６．ホストファミリー・日本人の大学生・一般の日本人は、みなさんとの交流を、とても楽しみにしています。

  　積極的に交流する意思のない方は、申しわけありませんが、お申し込みをご遠慮ください。

一般財団法人　 北海道国際交流センター　代表理事　木村　暢夫　殿

（※はＨＩＦで記入します）※HFNO. 市町 氏名

※HIF-No. Fｕｙｕ25－ 冬

Signature Date

※tudoi@hif.or.jpからのドメイン指定設定をおこなってください。



健康

宗教

□いいえ

◆小さなこどもは、すきですか　･･･････････････････････・・ □すき □ふつう

□のまない  □すこしのむ

たばこ
□はい □いいえ

◆タバコをすいますか　　････････････････････････････････････････ □すう

　・「すう」の場合　１日に何本くらい　タバコをすいますか　･･･････････ １日　(　　   　 )　本くらい

たべもの

ペット

◆健康上問題がありますか　･･････････････････････････ □ある □ない

こども

◆宗教のために、しなければいけないことがありますか　････ □ある

◆たべられないものがありますか　･････････　　　　□　ある　　　　□　ない

卵：

ピーナッツ：

イカ：

そのほか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理由　　　　　　　　　　

タコ：

◆すきなたべものはなんですか　　　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)　　　　　　　　　　　　　　　

小麦：

□ある          

　・「すう」の場合　ホストファミリーの家でタバコをすえなくてもよいですか

滞在期間

ことば

◆ほかに話せる言語　：

◆身長は何ｃｍですか

＊ 日本語　聞く 　（○をつける） 　 　１．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

＊ 英語の能力　　（○をつける）　　　１．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

＊ 日本語　話す　（○をつける）　　　１．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

身長

     □のむ　　

ソバ：

と り 肉：

・「ある」の場合、それはなんですか。（食事制限・お祈り・習慣など くわしくかいてください）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｃｍ ※身長はふとん・ベッドを用意するために必要です

◆あなたの母国語　：

□にがて

□はい

　・「にがて」の場合　なん才以上はＯＫですか　･････････ 才以上 のこどもはＯＫ

□ない

◆ホストファミリーの家に小さなこどもがいてもいいですか・・・

・「ある」の場合、それはなんですか。（病気・タバコ・動物・食べ物・アレルギーなど、くわしくかいてください）

カニ：エビ：

アルコール：

  ・「ある」の場合、なんのどうぶつですか・・・・・・・・・・・・・・・・□イヌ □ネコ □そのほか（　　　　　　　　　　）

□ない◆ペットにアレルギーはありますか・・・・・・・・・・

やき魚：

□そのほか（　　　　　）

ぶた肉：

バター：

◆ペットのいる家に、ホームステイできますか　･････ □できる □できない

米：

□すわない

◆ホストファミリーがタバコをすうことを 気にしますか　　･･････････････□気にする □気にしない □場所を限定していれば気にしない

◆お酒をのみますか　･･････････････････････････お酒

◆いつ日本にきましたか　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　  ◆帰国予定日　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　  

貝：

牛肉：

牛乳： ヨーグルト：

□イヌ　・「できない」の場合　きらいなペットはなんですか　･･････

チーズ ：

大豆製品：

・「ある」の場合、食べられない理由をアルファベットで記入してください

＜理由＞　Ａ：アレルギー　／　Ｒ：宗教　　／　Ｍ：健康のため　／　Ｐ：すききらい　／　Ｎ：たべたことがない

なまの魚：

羊肉：

□ネコ □トリ



趣味
興味

◆特技

緊急　　　
　連絡先

◆　もしプログラム中にけがやトラブルが起きた場合の、日本の緊急連絡先をおしえてください。

　　　※たとえば、学校・寮の電話番号、担当者の名前をかいてください。

□そのほか　　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

◆趣味や興味のあることを教えてください

□きちょうめん

◆あなたは、どんなひとですか？　　（たくさんえらんでＯＫです）

□おとなしい性格 □はずかしがり

□おもしろい □おしゃべり □まじめ □努力家

□こどもが大好き □動物が大好き

このプログラムに参加したい理由や、どんなことを得たいかを日本語でかいてください（別紙可）５行以上書いてください。

□ひとみしり

□げんき

◆ 作　文

□あかるい

特技

夢

◆将来の夢はなんですか

滞在方法
◆合宿とホームステイの、どちらを 第１希望 にしますか？
　（２月8日～２月9日・くわしくは募集要項を読んでください）

□合宿
※参加コースは先着順です。ご希望に添えない場合
があります。ご了承ください。
※合宿は他の留学生と同じ部屋です。

□ホームステイ



　

◆ウェアなどレンタルしますか？(￥6,600)　････････････････････

◆スキーができる人は、レベルをおしえてください　･･･････

□はい

□初級 □中級 □上級

◆スキーができますか　･･･････････････････････････････

※右の「SIZE CHART」を参考にしてください。

※スキーやクロスカントリーのビンディング、ウェア、シューズなどをえらぶために必要です。かならず記入してください。◆あなたのサイズを書いてください

□いいえ

□レンタルする □レンタルしない (自分のウェアなどを持ってくる)

レンタル品について

ウェアなどレンタルしない方

スキーインストラクター・リフト代

　
そり

・ レンタル品をなくすと、紛失料金がかかります。なくさないように注意しましょう。
・ レンタル品は2月10日だけ使えます。

無料

無料

・ レンタルしない方は、じぶんのウェアなどを忘れずにもってきてください。
・ しっかりと寒さ対策をしてください！
・ ウェア上下・ぼうし・てぶくろ・マフラーはかならず用意しましょう！

□ウェア □キャップ

□ゴーグル □グローブ

◆「ウェアなどレンタルする」 人だけ、こたえてください
　　 どれをレンタルしますか？　････････････････････････････

体験料

【 参考資料 】 スキー体験＆そり体験

無料

レンタルする人　　　　　　　　
　　　　　　　￥6,600

レンタルしない人　　　　　　　　　　　　　　
　　　　￥0　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　かならず自分で持

ってきてください

レンタル費用(スキー板・ストック・スキー靴・ウェア
上下・キャップ・ゴーグル・グローブ)

身長

服のサイズ (○をつける)

㎝
足のサイズ

㎝

ウエスト㎝

しんちょう

ふく

あし

S ・ M ・ L ・ XL ・ そのほか( )


