
b i m o n t h l y

92023 10

P
E

R
S

O
N

S

田菜摘さんが函館市女性センターの

館長に就いたのは2021年10月のこ
と。母親の恵理子さんが代表を務める『にっぽ
ん生活文化楽会』が、函館市からの委託を受け
函館市女性センターの運営をし、館長も母・恵

理子さんが務めていたのだが、恵理子さんが

病に倒れ、亡くなったことを受けての突然の

就任だった。「当時は、毎日がてんてこまいで

記憶がないくらいの状態でした」という。母親

を亡くし、気持ちも落ち着かない中、女性セン

ターのスタッフたちから、「あなたに責任者と

して引き継いでほしい」と言われた。不安も大

きく、かなり悩んだが、「この状況では引き受

けるしかない」と覚悟を決めた。

 「仕事の引継ぎもほどんどなかった中で、ス

タッフはもちろん、以前から仕事をお願いし

ている社会保険労務士の方など、周囲が懸命

に協力してくれました。その後、学生だった妹

も戻ってきて手伝ってくれたんです。本当に

おおぜいの人たちに助けられて、なんとか

やってこれました」と振り返る。

　本来は、鮮やかな色とデザイン性に富んだ

『スペインタイル』に魅せられて、作品作りに

取り組んでいた菜摘さん。恵理子さんの誘い

で、「ちょっと時間あるなら、女性センターの

受付を手伝って欲しい」と言われたのが、新型

コロナウィルスが流行り始めた2020年2月。

その頃は、館長の恵理子さんは元気だったが、

翌年の2月くらいから体調を崩したため、受付

だけではなく、講座の企画や事務全般いろい

ろと関わるようになっていったという。

　女性センターが行っている仕事の内容は、

電話相談業務を中心に、就労支援、女性の自立

支援など多岐に渡る。

　電話相談の内容には、家庭内のいろいろな

問題が寄せられる。「たとえば、相談者がDV被

害を受けている場合など、加害者が追ってく

ることも考えられるので、原則的に面談では

なく電話で受け付け、状況によっては警察や

包括支援センターなどの関係機関と連携しな

がら対応します」。さみしいから話を聞いて欲

しいという高齢女性からの相談も多い。

　菜摘さんが館長に就任して2年。少しずつこ

の重責にも慣れ、これからの方向性を考える

余裕も生まれた。今、女性センターの活動に新

しいものをどんどん取り入れてゆきたいと考

えている。そのひとつが『函女プロジェクト』

という取り組みだ。これは函館市及び近郊に

居住し、美術や音楽、手工芸、美容等など、さま

ざまなジャンルで活躍する女性たちに「登録

バンク」に登録してもらい、その活動をHP上

で紹介し、新たな活躍の場を広げる一助にな

ればというもの。登録者数も少しづつ増え、そ

の中から、女性センターが行っている講座で、

講師をお願いするケースも出てきた。

 「『女性センター』という名称ではあります

が、今後は女性以外の方にも利用してもらえ

るように働きかけたいし、センターを身近に

感じてもらいたいです」と開かれたセンター

を目指しす菜摘さん。講座も、今までのものだ

けではなく、もっと男性も利用できるような

ものを取り入れようと考えている。

 「毎回、講座を楽しみにしてくれている方々

には、いい居場所として利用してもらい、新た

に若い世代も参加してもらえるよう、いろい

ろな企画をしていこうと思っています」。
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【クリップ函館】

北ガスは、これからもお客さまとともに
地域を支える新たなエネルギー社会を創り上げていきます

函館市で「北ガス」をご利用いただいているお客さま

約86,000件

北海道ガス株式会社函館支店
函館市万代町８番１号 　TEL：0138-86-7101　平日／9：00～17：00
https://www.hokkaido-gas.co.jp/

※北ガスとご契約のお客さま件数（2023 年５月現在）

分散型電源の普及拡大と
徹底した省エネの推進

戸建から、地域単位までの
エネルギーマネジメント

函館市と連携した
カーボンニュートラルへの挑戦

地域の未来、エネルギーの未来

女
性
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.hakodate-josen.com

/

困
っ
た
時
に
は

誰
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

必
要
だ
。

TAKE
F R E E

原「
館
長
」と
い
う
重
責
に
向
き
合
い
な
が
ら
、

新
た
な
挑
戦
を
続
け
る
日
々
。

vol.5



困
っ
た
時
に
は
、

誰
か
の
ア
ド
バ
イ
ス
が

必
要
だ
。

り合い、情報交換ができる場だ。

 「学校に通い、卒業したら仕事に就く。そんな

当たり前だと思われていたこと以外に、実は

自分にあったいろんな選択肢があるんだと気

づいて欲しい。私が娘たちのことで思い悩ん

でいた頃は、相談できる相手があまりにも少

なかったんです。学校側がその役割を充分に

担ってくれるわけではなかった。同じような

悩みを抱える人たちの「横の連携」の必要性を

強く感じたんですよ。現在問題を抱えてい

らっしゃる方がいらしたら、ぜひ自分たちだ

けで悩まず、相談して欲しい」と語る野村さ

ん。73歳という年齢になり体力の衰えも感じ

ると語るが、函館市はもちろん、道南各地で、

不登校やひきこもり、発達障害関連の自助会

や相談会など、ここには書ききれないほどの

活動に精力的に関わり続けている。

　

 

館アカシア会』という団体がある。

これは、「不登校」という状況にあ

る子どもの親達が悩みを語り合い、意見交換

や情報交換ができる場として、1993年にス

タートした。この会の発足後、活動の中心的役

割を担って来たのが野村俊幸さんだ。きっか
けは自身の２人のお子さんの不登校だ。

 「初めは長女の登校拒否でした。当初はなん

とか学校へ行かせようと時には強い口調で説

得もし、学校側とも話し合いました。でもなか

なかいい方向には進まず、かなり頭を痛めま

したね。でも、そんな状況の中で、辛いのは親

ばかりではなく当人がいちばん辛いのだと考

えるようになりました。その後、次女も学校へ

行きたくないと言い出しました。長女の時の

経験も踏まえ、彼女には学校に行くよう無理

強いすることはしませんでした。でも、それが

結果的に良い方向に向かった。この経験がそ

の後の私の活動のきっかけとなりました」

　結局、２人は〝学校へ通う〞という選択肢は

捨て、通信制の高校を経て就職。現在それぞれ

に家庭を持った。

 「ウチは不登校率が高くてね。6人の孫のうち

５人も不登校の子どもがいるんですよ（苦

笑）。現在、次女は『ホームスクール（※）』という

かたちで、子どもたちを育てています」。

　野村さんの活動は「アカシア会」に留まら

ず、大きく広がっていく。ひきこもりに悩む当

事者やその家族を対象にした「道南ひきこも

り家族交流会あさがお」を発足させる。これ

は、なんらかの事情で社会との関わりから身

を引いている状態の人やその家族が体験を語

暴力）についての相談が多かったと記憶して

いる。2013年、配偶者暴力防止法が改正され

被害者の保護が強化されたことにより、その相

談件数は減少したという。ただし、それは必ず

しも被害件数が減ったということではない。

　最近、相談者と接して感じることは、以前と

違いネット上にたくさんの情報が溢れてい

て、ある程度の知識を持った相談者が増えた

こと。それは確実に良いことではあるが、間

違った情報を信用したり、誤った理解をして

いたりといったケースもある。問題の内容が

複雑であれば、それに応じた多種多様な解決

策も求められる。少しでも判断に迷った場合

は相談して欲しいと志村さん。

 「相談者の問題に寄り添い、いっしょに解決

策を考える過程で大変なことはたくさんあり

ます。それでも、最初は不安そうに相談に来ら

れた方が、仕事も見つかり、新たな生活を始め

頑張られている様子を見ると、この仕事に携

わってきてよかったと心から思います」。

子家庭等の社会的な自立を目的に、

福祉・求人情報の提供や、その他生活

全般にわたる相談業務を行っているのが、『母

子家庭等就業・自立支援センター・函館市民生

事業協会無料職業紹介所』。これは北海道と函

館市からの委託を受けて運営されている事業

だ。相談の内容は多岐にわたる。求人情報の提

供等、仕事に関するもの。就労準備や離転職に

ついての講習会も実施している。他に離婚や

養育費の問題、保育や面会交流に関すること、

生活支援に関する相談、弁護士による無料法

律相談や巡回相談も行っている。これらの事

業には函館市やハローワークなど、各種関係

機関との連携が必須でもある。

　ここで就業相談員・母子自立支援プログラ

ム策定員として相談者のさまざまな問題に向

き合い続けてきたのが志村まり子さんだ。他

に、施設長の片山貴文さん、就業促進員の藤原

聡美さんの3名が常駐している。

 「函館はひとり親家庭、特に母子家庭の数が

とても多い。こちらの施設にもたくさんの相

談が寄せられます。小さな子どもを抱えたお

母さんが仕事をする場合、様々な困難に直面

します。働きたくても子どもをどこに預けた

らいいのかとか、生活していけるだけの収入

を得られるのかとか…。自分や子どもが病気

がちだったり、近くに頼れる親がいないと

いった場合はなおさらです。それでもなんと

か自立をしたいというお母さんの前向きさを

支えていければと強く思います」。

　志村さんが相談員としての活動をスタート

したのは20年程前のこと。当時はDV（家庭内

相談者さんの前向きさを応援したい。
志村まり子／母子家庭等就業・自立支援センター・就業相談員　母子自立支援プログラム策定員

親と子の安心できる居場所を目指して。
佐々木千香子／中央認定こども園・園長

【暮らし全般】
●くらし安心１１０番
市民生活に関わる相談全般。月～金曜8：45 -17：30
函館市市民部くらし安心課 0138-21-3110
●一般相談　
身近な困りごと、心配事など。民生児童委員、函館
家庭生活カウンセラークラブ員が対応。
月～金曜10：00-12：00、13：00-15：00（来所または
電話）
函館市社会福祉総合相談センター 0138-23-8969
　

【心の相談】
●心の健康相談
心の悩み、心配事に関する相談。北海道メンタル評
議会の心理声聴士、傾聴アソシエが対応。
第 1水曜10：00-12：00（来所または電話）
函館市社会福祉総合相談センター 0138-23-8969
●心の健康相談
医師、保健師、精神保健福祉士が問題解決のための
相談に応じます。
保健師・精神保健福祉士による相談…
月～金曜 8：45-17：30（電話または来所）
医師による相談…月１回予約制
函館市障がい保健福祉課相談支援 精神保健担当
0138-21-3077

【事件・事故】
●函館方面本部警察相談センター
道民生活の安全に関する相談。月～金曜8：45-17：30
短縮ダイヤル＃9110

【お金】
●借金問題専用相談窓口
函館市の借金問題専用相談ダイヤルです。
月～金曜 8：45-17：30
函館市市民部くらし安心課 0138-21-3160

【性・女性】
●セクシャルマイノリティ相談
当事者や家族、関係者などからの相談に応じていま
す。面談は予約制。水曜 13：00-17：00 
函館市女性センター 0138-23-4188
●DV・虐待・離婚相談 /働く女性の悩み相談
DV や離婚、ハラスメント、雇用・待遇の問題などの
相談に応じます。面談は予約制。
火・木曜10：00-15：00/水・金曜18：30-20：30
函館市女性センター 0138-84-8742（相談員直通）
●家庭生活相談
函館家庭生活カウンセラークラブ会員が相談に応じ
ます。面談は予約制。
月・金曜10：00-12：00／ 13：00-15：00、
火・木曜18：30-20：30、水曜10：00-12：00
函館市女性センター 0138-84-8742（相談員直通）
●函館市配偶者暴力相談支援センター（女性相談室）
配偶者や交際相手からの DV、性暴力被害の相談に応
じています。月～金曜8：45～ 17：30
市役所 2 階子育て支援課内 0138-21-3010 ／亀田支
所亀田福祉課内 0138-86-7100
●函館・道南SART（サート）
函館・道南地域において性暴力被害にあった方の救
援支援を行います。函館市が設置し，NPO法人ウィ
メンズネット函館が運営しています。
月～金曜10：00-17：00
SART 相談専用ダイヤル 0138-85-8825

【ひとり親・子ども】
●ひとり親家庭サポート・ステーション
ひとり親家庭の方が抱えている様々な悩みごとの相
談に応じています。月～金曜　8：45-17：30
市役所 2階子育て支援課内 0138-21-3193
亀田支所　亀田福祉課内 0138-86-7100

始まりは２人の子どもの不登校から。
野村俊幸／登校拒否と教育を考える函館アカシア会・道南ひきこもり家族交流会あさがお　事務局
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子や妊婦さんなど子どもに関わる方が気軽に

集えるところ。料金はかからない。育児疲れで

ストレスが溜まっている親にとっては、安心

できる居場所にもなっている。

 「子どもを見ながら、育児で困っていること

などを話し合い、情報交換をしている中で親

子ともに友だちの輪が広がります。お母さん

だけではなく、小さなお子さんを連れたお父

さんやおじいちゃんおばあちゃんが利用され

ることもありますよ」。

在、市内10カ所で社会福祉法人函館

共愛会が運営する認定こども園。そ

の中の一つで新川町にある「中央認定こども

園」で園長を務めるのが佐々木千香子さんだ。

認定こども園とは教育と保育を一体的に行

う、つまり幼稚園と保育所の機能を併せ持つ

施設のこと。認定基準を満たす施設に限り､都

道府県等から認定を受けることが出来る｡入

園は０歳児から可能で、現在、中央認定こども

園には70名の子ども達が在籍している。そし

て、園の中には「子育てサロン（地域子育て支

援拠点）」が併設されている。子育てサロンと

は、函館市が市内13カ所に委託し、運営され

ているもので、子育て中の親子が気軽に訪れ、

時間を過ごすことができる場所だ。子ども同

士が遊んだり、子育て中の親同士が育児につ

いて情報交換ができる。そして指導員に、子育

てに関する悩みごと，心配ごとなどを相談す

ることもできる。

 「お子さんが第一子の場合だと、お母さんは

子育てについて何もかもが初めての体験で

す。離乳食のことやオムツをやめるタイミン

グ、アレルギーについて、そして発育・発達に

問題はないかなど、戸惑うこともたくさんあ

ります。例えばご主人の転勤で函館に来ら

れ、近くに親御さんやお友だちがいなかった

りすると、なおさらです。だから、そんな方も

気軽に来園して欲しいですね。同じような不

安を抱えるお母さんと交流することで気持ち

も楽になりますし、私たちスタッフに相談し

ていただければ、アドバイスもできます」

　子育てサロンは、０歳から就学前までの親

現『函

託された団体だったり、民間が運営するもの

もある。知人だと躊躇するが、逆に他人だと話

せるということだってある。友人に「誰にも言

わないで」と前置きしても、たいていの場合そ

の約束は守られないというのが世の常だ。そ

れを考えるとこのような相談窓口の場合、秘

密が守られることも安心だ。今、自分ではどう

にもならない困難を抱えている人は一度相談

してみてはどうだろう。一人で悶々と過ごす

時間はもったいない。一歩前に踏み出すため

のきっかけになるかもしれない。

済的な問題や人間関係、自分や家族

の健康、夫婦間のトラブル、育児に

進学、就職、恋愛、そして親の介護…。事の大小

はあるにせよ、私たちは誰だって何某かの悩

みを抱え日々暮らしている。「私には悩みなん

て何一つない」なんて人がいたらお目にかか

りたいものだ。悩みはあって当たり前。「悩み

があるということは生きている証だ」みたい

なことを、どこかの哲学者も言っていた。

　さて、あなたが何かに悩んでいる時、どう

やって解決しようとするだろう。「とことん自

分で考え抜いて、なんとかする」という人もい

れば、「誰かに相談に乗ってもらう」という人

もいるだろう。後者の場合、その悩みの内容に

応じて、相談相手が家族や友人の場合もあれ

ば、学校や職場の先輩だったりもするだろう。

そうやって周囲の誰かを捕まえて、アドバイ

スをもらったり、愚痴をこぼしたり…。仮にそ

れで答えが見つからなくても、誰かに悩みを

聞いてもらうことでストレスの発散になって

気持ちも落ち着き、なんとなくその問題に対

処できたり、時には諦めることもあるだろう。

ただ、悩みの内容が深刻であればあるほど、相

談相手も限られ、一人で思い悩むことも多く

なる。「ダンナが食事の好き嫌いが多くて面倒

臭い」と友人に愚痴はこぼせても、「夫の暴力

に困っている」なんてなかなか他人には言え

ない。中には親類や友人がいないので頼れる相

手がいないという人もいるだろう。それなのに

問題が大きすぎておおよそ一人では解決でき

るものではなく、さまざまな関係機関の支援や

専門知識が必要なケースも数多くある。

　世の中には、困難を抱える人を支援するた

めの相談窓口というものが驚くほど多数存在

し、そこでは専門の資格を持ったスタッフが

対応している場合も多い。行政や、そこから委

経

母子家庭等就業・自立支援センター
函館市民生事業協会無料職業紹介所
0138-24-8040　
e-mail:takasago-ji@hmjk.or.jp
http://takasago-ji.hmjk.jp/

中央認定こども園子育てサロン
0138-23-5617
サロン開放時間 ／月～金曜 9：30 -12：30・13：30 -15：00
子育て相談／ 月～金曜 9：00 -17：00　土曜 9：00 -14：30
※土・日・祝日と、こども園の行事が行われる日は休館。

函館アカシア会
090-6261-6984 （事務局／野村）  
tnomura@sea.ncv.ne.jp     　

道南ひきこもり家族交流会　あさがお
090-6261-6984 （事務局／野村）
tnomura@sea.ncv.ne.jp     http://asagao.starfree.jp

※野村さんの次女・結さんの「ホームスクール」
　についての YouTube動画。
　https://youtu.be/eHBXMETC384

⚫市内にあるその他の子育てサロン
亀田港子育てサロン 　0138-45-1380
美原子育てサロン 　0138-62-2020
石川子育てサロン 　0138-47-6586
鍛治さくら認定こども園子育てサロン 　0138-55-6647
深堀子育てサロン 　0138-51-0077
赤川認定こども園子育てサロン 　0138-47-6767
大谷港子育てサロン 　0138-83-5377
花園子育てサロン 　0138-51-7321
つつじ子育てサロン 　0138-85-3555
南かやべ認定こども園子育てサロン 　0138-25-6677
大森浜子育てサロン 　0138-22-3155
函館短期大学つどいの広場 　0138-57-1800

※函館市では、子育てサロンの合同イベントや子育てサ
ロンのない地域での出張サロン等も実施している。

七飯町生まれ。北海道教育大学
函館校卒。小中学校、特殊学校
（現在の特別支援学校）を14年歴
任。その後、子育てを経て、2004
年母子家庭等就業・自立支援セン
ター開設後、11月より勤務、現在
に至る。

P R O F I L E

函館市生まれ。函館市内の短期
大学にて保育士と幼稚園教諭
の資格を取得。卒業後、社会福
祉法人函館共愛会に勤務。
2016年より園長に就き現在に
至る。3年前より現職。趣味は音
楽鑑賞とピアノ。

P R O F I L E北斗市（旧上磯町）生まれ。北海道大学卒業
後、北海道庁に勤務。主に福祉・教育関連の仕
事に従事し、2008年退職。その後も福祉関係
の専門学校や大学などで講師を務めるほか、
民生委員や函館市社会福祉協議会の評議員
など、その活動は幅広い。社会福祉士、精神保
健福祉士の資格も持つ。著書に「カナリアた
ちの警鐘ー不登校、ひきこもり、いじめ、体罰へはど
のように対処したらよいか」（文芸社）等。

P R O F I L E

●子どもなんでも相談１１０番
０才から１８才までの子どもに関するあらゆる相談に応
じます。月曜8：45-19：00、火～金曜8：45-17：30
函館市子ども未来部次世代育成課 0138-32-3192
子ども専用電話（フリーダイヤル） 0800-800-0879
●子どもの人権１１０番
いじめや体罰、虐待などの相談窓口です。最寄りの
法務局につながり、法務局職員又は人権擁護委員が
相談をお受けします。月～金曜8：30 -17：15
0120-007-110

【就労】
●はこだて若者サポートステーション / はこだてサ
ポステ・プラス
働くことに悩みを抱えている15～ 49歳まで対象に、
就労に向けた支援を行います。厚生労働省委託事業、
キャリアバンク株式会社運営。　
月～金曜 10：00 -17：00（函館市末広町 5-14 アクロ
ス十字街 1階）
0138-86-5450（個別面談は事前予約が必要）

【その他】
⚫函館市消費生活センター（亀田支所１F）
契約トラブルや商品の安全性など消費生活に関する相談
月～金曜 9：00-16：00
0138-83-7441
●ＮＰＯ法人はこだて街なかプロジェクト
西部地区7町（船見町，弥生町，弁天町，大町，元町，末広町，
豊川町）の空き地・空き家に関する電話相談を実施。
0138-55-1488
●移住サポートセンター（函館市地域交流まちづく
りセンター内）
函館市への移住に関する相談窓口。
9：00-21：00　※土日祝日も対応 /年末年始休
函館市地域交流まちづくりセンター 0138-22-9700
●市民活動相談
市民活動の運営や助成制度について。来館・電話・
オンライン（事前申込制）で対応。
9：00-21：00　※土日祝日も対応 /年末年始休
函館市地域交流まちづくりセンター 0138-22-9700

【HIF北海道国際交流センターの相談窓口】
●ウイメンズサポート函館
函館市より受託し運営する 「函館市女性つながりサ
ポート事業」。メールでご連絡いただければ専門のカ
ウンセラーが 3日以内にお応えします。
24時間受付 women@hif.or.jp
●函館市外国人生活相談窓口
函館で暮らす外国人のお悩みに対応（相談無料）。函
館市からの委託運営。月～金曜 9：00-17：30
0138-86-6065/ hakodatelife@hif.or.jp
●ヘルプデスク
外国人傷病者等が医療機関を受診する場合にご利用
いただける有料サービス。24時間対応
090-2694-7985
●NGO相談
国際協力や NGO に関する質問・相談に対し、情報提
供やアドバイスを行います。月～金曜9：00-17：30
0138-22-0770
●グローバルキャリアサポート
留学やワーキングホリデー、海外ボランティアなど、渡
航に関する相談に応じます。月～金曜9：00-17：30
0138-22-0770
●生活就労サポートセンターおしま
暮らしや仕事の相談窓口。函館市・北斗市を除く渡
島管内 9 町が対象地域。渡島総合振興局からの委託
運営。月～金曜 9：00-17：00
0138-22-0220/ oshima@hif.or.jp
●生活就労サポートセンターひやま
お金や仕事など、生活全般の相談窓口。檜山振興局
からの委託運営。檜山 7町対象。
月～金曜 9：00-17：00
0139-54-6300/ hiyama@hif.or.jp
●生活困窮世帯等の子どもの学習・生活支援事業
渡島総合振興局、檜山振興局の委託を受け、生活困
窮世帯等の子どもたちへ学習支援を行います。詳細
は、上記の生活就労サポートセンターおしま、また
はひやまへお問合せください。

※どちらの相談窓口も、記載がない限り祝日・年末
年始はお休みです。

函館市地域包括支援センターあさひ
函館市旭町 4-12（函館総合在宅ケアセンターあさひ内）
0138-27-8880
函館市地域包括支援センターこん中央
函館市松風町 18-14
0138-27-0777　
函館市地域包括支援センターときとう
函館市時任町 35-24（こんクリニック時任内）
0138-33-0555
函館市地域包括支援センターゆのかわ
函館市湯川町 1-15-19
0138-36-4300
函館市地域包括支援センターたかおか
函館市高丘町 3-1
（地域密着型介護老人福祉施設サテライト百楽園内）
0138-57-7740
函館市地域包括支援センター西堀
函館市富岡町 3-12-25
0138-78-0123
函館市地域包括支援センター亀田
函館市昭和 1-23-8
0138-40-7755
函館市地域包括支援センター神山
函館市神山 1-25-9
0138-76-0820

函館市地域包括支援センターよろこび
函館市桔梗 1-14-1（ユニット型介護療養型老人保健
施設喜郷内）
0138-34-6868
函館市地域包括支援センター社協
函館市館町 3-1（函館市戸井支所内）
0138-82-4700

【地域包括支援センターについて】
生活困窮、ひきこもり、就労など、困りごと全般を無料で相談できる「福祉拠点」。函館市は2022年度より高齢者の相談窓
口であった地域包括支援センターに自立相談支援機関を併設。世代を問わない相談窓口へと機能を拡充した。
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※お住まいの地域の担当センターについては「函館市地域包括支
　援センター」で検索。
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2022年度地域包括支援センター（自立相談支援機関）に寄せられた
新規相談の内容と件数（上位10位）

住居確保給付金（※）

経済的支援（制度照会）

ひきこもり支援

就労支援

病気、けが等

家庭内・近隣トラブル

生活支援

障がい者支援

生活保護

食べるものがない

上記以外の件数 213 件
（※）住居確保給付金 ... 自立相談支援機関が受付窓口である求職者支援制度
2023 年度　第１回函館市地域包括支援センター運営協議会資料

新規相談
合計件数

766

※函館市地域包括支援センターについては右ページ下を参照。
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田さんが所属する、プラン・インター

ナショナルとは、「女の子が本来持つ

力を引き出すことで地域社会に前向きな変

化をもたらし、世界が直面している課題の解

決に取り組もう」という国際NGOだ。現在、

世界75カ国以上で活動、そのグローバルな

ネットワークと長年の経験に基づく豊富な

知見のもと、「弱い立場に置かれがちな女の

子が尊重され、自分の人生を主体的に選択

することができる世界の実現」に取り組ん

でいる。

　そして今、プランはこれまで日本社会に存

在しながらも見過ごされてきたジェンダー不

平等に取り組むため、「女の子のための居場

所・相談」プロジェクトを開始、それが「わたカ

フェ」だ。

 「わたカフェ」とは、日本国内で生きづらさを

抱えている女の子たちを支援する「女の子の

ための居場所・相談」だ。東京・池袋で15歳か

ら24歳の女の子のためのカフェを運営し、安

心して過ごせる居場所を提供するととも

に、有資格者（社会福祉士・精神保健福祉

士、臨床心理士、助産師）による専門相談お

よび、食料などの物資の支給を行っている。

オンライン・チャット相談も運営し、誰にも

相談できず、孤独を抱える女の子一人ひとり

に相談員が寄り添い、安心して話せる場を提

供している。

　HIFが運営するウイメンズサポート函館で

は、8月から2月まで、毎月1回、函館コミュニ

ティプラザGスクエアにて講演会と個別相談

を開催する（右枠参照）。そして９月16日（土）

のゲストが福田さんだ。「第３の居場所」を

テーマに、居場所がいかに必要かを解説して

いただき、同時に「わたカフェ」の事業説明

と、私たちが地域での取り組みで、何ができ

るのかについてお話しいただく。

福

『
ノ
マ
ド
ラ
ン
ド
』

況による工場閉鎖で街と家を失

い、亡き夫との思い出を胸に車

上生活を送る高齢の女性、フェーン。映

画は、アメリカ西部の雄大な自然を背景

に、季節労働で各地を渡り歩く現代のノ

マド（遊牧民）である彼女の姿を淡々と

描き出す。カメラが捉えるのは、荒涼と

して過酷でありながら清々しく美しい

自然の風景であり、そこで生きるノマド

たちとフェーンの正直な交流だ。格差社

会の歪みを指摘すると同時に、フェーン

の選択――孤独と郷愁、自由と誇りにつ

いて問われた気がする。

不

『
こ
の
星
で
生
き
る
理
由
―

過
去
は
新
し
く
、未
来
は
な
つ
か
し
く
』

がなければ音楽はなかった？ 

自然も人もゆらいでいる？ 理

論物理学者で天文台台長でもある著者

は、全64編のショートエッセイの中で宇

宙や自然の科学的な話題から詩や音楽、

宗教、哲学までを軽やかに行き来し、世

界の不思議や生きる楽しさを伝えてく

れる。思索は深いけれど語り口は平易で

柔らか。仕事の合間や寝る前に好きなと

ころを拾い読みするのもオススメだ。読

んでいくうちに本の副題の意味、過去も

未来も今のこの一瞬のうちに含まれて

いるということがわかるだろう。

月

4 5

新垣加奈／産婦人科医
（新垣先生が婦人科に関するお悩みにお応えします）

女のカラダノート
Women's health and illness

私には兄と弟がいますが、母は私にばかり家事をする
よう頼んできます。これって不公平じゃないですか。

（中学生女子）｠
これはあなたの家だけじゃない、社会の根深い問題かも。ちょっ

と私の話をさせてください。私には妹がいます。子供の頃、私は妹

より家事を手伝ったけど、妹とは性別が同じなので性の不平等は感じず、

料理や掃除が好きだったので楽しく手伝いをしました。でも思い返せば、

我が家を含め近所の多くで「お母さん」が家事をしていたので、「女性が家

のことをするのが当たり前」と子供心に染みついた気がします。その後大

人になり男性と結婚。夫も私と同じく「お母さんが家事」の家庭で育って

おり、特に話し合いもないまま家事は私の仕事になりました。当時20代

の私は、その不公平な分担を疑問に感じながらも、染みついた「女性が家

事」思考から逃れられず。今思えば2人で分担したら良かったな。20年

経った今、相変わらず家事の大半は私担当ですが、昔と違うのは、家事の

担当は性別で決めるものではないし、できれば全ての人間が家事をでき

たら素敵と思っていること。だから、息子と娘の両方に家事を教えている

し、夫にも出来ることを（少ないけど）頼んでいます。自分の事ばかり書い

てしまいましたが、きっとあなたのお母さんも女性だけが家事をする場

面を多く見てきたのかも。でも、男性だって家事をして良いのです。女性

の皆さん、家事を抱え込まず夫や息子に（もちろん娘にも）家事炊事を教

えましょう。男性の皆さん、家事ができると身の回りが綺麗になるし、美

味しい食事が食べられるし、素敵なことばかり。今からでも遅くないの

で、できる家事をやりましょう。家事を覚える時のコツは、自己流はせず

家事の先輩である母や妻のやり方を真似ること。そしたらきっと褒めら

れますよ。この記事があなたのお母さんに届きますように。｠

生理がくる時期がバラバラです。これって大丈夫です
か？（20代女性）
生理は月に１回定期的に来るイメージがありますよね。でも、周

期が少しくらいバラバラ（生理不順）でも大丈夫。3ヶ月に１回来

れば問題ないので安心してね。婦人科に相談してほしい生理不順は以下

の4つ。①3ヶ月以上生理がこない＆出血があってもほんの少ししか出な

い場合。②体重が減って生理不順になった場合。体に負担になるほど体重

が減った可能性が高いので、ダイエットが原因なら一旦中断する方が良

いかも。やせて生理が止まったら必ず婦人科に相談してね。③性行為があ

るけど妊娠したくない時。生理が不順だと排卵日が予想できず危険日が

わからないし、生理がこないと妊娠が心配になっちゃう。こんな時は生理

周期を整えられて避妊もできる低用量ピルを飲むのがオススメです。④

妊娠したい時。排卵日がわからず妊娠しにくいことがあるので、1年以上

妊娠しない場合は特に、婦人科に相談してね。｠

函館市生まれ。北大医学部卒。麻酔科を経験したの
ち産婦人科に転科。「幸せな女性が増えれば世界は
もっと平和になる」をモットーに、市内の病院に
て、日々真摯に診察に取り組む。2024年春、自身の
クリニックを開業予定。

※各講座の申し込み締め切りは、函館市女性セン
　ターまで。
※募集対象は函館市民または市内在勤の方です。
※申し込み多数の場合、抽選となります。
※申し込みは、各講座に設定している申し込み受付開始日
　から、電話・ホームページ、または女性センターの窓口に
　て受け付けます。
※詳細は講座ごとのチラシ、または「函館市女性センター」
　ホームページをご覧ください。また、女性センター館内
　には、約2カ月前より、講座受講者募集のポスターを掲示
　しております。随時ご覧の上お申し込みください。
※託児可能な講座もあります。申し込み時に問い合わせく
　ださい。

監
督
／
ク
ロ
エ
・
ジ
ャ
オ
、

主
演
／
フ
ラ
ン
シ
ス
・
マ
ク
ド
ー
マ
ン
ド

ア
メ
リ
カ　

2
0
2
0
年

佐
治
晴
夫
／
著

K
T
C
中
央
出
版　

2
0
2
2
年　

P R O F I L E

Q

A

Q
A

函館市女性センター　  が主催する、９・10月の［講座］の中から注目の講座をピックアップ！

イメンズサポート函館」とは、一般財団

法人北海道国際交流センター（HIF）が

函館市より受託し運営する「函館市女性つながりサ

ポート事業」の名称です。女性が抱えるさまざまな

悩みに対応する相談窓口の開設の他、毎回、女性問

題に詳しいゲストを招いての講演会や個別相談、ま

た出張相談会など各種イベントの開催、経済的困難

を抱える女性を支援するための生理用品の配布など

を行う取り組みです。女性のみなさんが毎日の生活

の中で感じる不安や悩みをご相談ください。メール

でご連絡いただければ専門のカウンセラーが対応いた

します。混み合っていたりする場合でも３日以内にご

返答いたします。内容によっては関係機関と連携し、

紹介や引継ぎなどの支援をするほか、ご希望の場所

での対面相談も可能です。相談は無料です。

「ウ

福
田 

　
愛

川
村
佳
子
／
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

さまざまな女性の困りごと、
お気軽にご相談を。

D
E

A
R

 
W

O
M

E
N

デ
イ
ア 

ウ
ィ
メ
ン

函館生まれ。上智大学グリーフケア研究所認定臨床傾聴
士。産業カウンセラー。防衛省航空自衛隊部外カウンセ
ラー。喪失体験による悲しみや苦しみをケアする「グ
リーフケア」の普及啓発に積極的に取り組む。著書『嫉妬
のお作法』、『女子ボスのトリセツ』（フォレスト出版）。

P R O F I L E

ふ
く
だ
・
め
ぐ
み

https://www.watacafe.jp/

https://www.watacafe.jp/chat/

15
歳
か
ら
24
歳
の
女
の
子
を
守
る
。

「
わ
た
カ
フ
ェ
」の
取
組
み

世界では５人に１人の女性が18歳未満で結婚している。
○UNICEFc

海
の
向
こ
う
の「
女
」た
ち
の
事
情
。

女性の弁護士による

女性のための法律相談

からだの中から健康に

薬膳料理教室

居心地の良い家庭を築くための

家族力養成講座

就職のためのパソコン講座

「エクセル」8回コース
疲れた身体をリフレッシュ！

健康ストレッチ教室①②

草木の花を訪ねて

函館山山歩（さんぽ）

９
September

10
October

９/６（水）
14：00 -16：00（１人30分）

10/17（火）
10：00 -12：00

24 名

4名
（女性限定） 無料

無料

無料

無料

無料

材料費
3,000 円12 名

15 名

5名

各 14 名

９/28（木）
10：00 -12：30

10/6・13・20・27（金）
18：30 -20：00  

①10/23（月）  ②30（月）
18：00 -19：30

９/８・15・22・29（金）
18：30 -20：00（4回連続）

●講座名 ●日時 ●定員 ●受講料等 ●内容
法律上の問題を抱える女性を対象に、弁護士が相談を受
け、問題の解決にあたります。

講師は中医薬膳指導員・十二ヶ月のお料理教室主宰の木下あ
やこ氏。要エプロン、三角巾、食器用布巾、スリッパ。

結婚前から新婚時期、幼児の子育て、親の介護など、それ
ぞれの時期に合わせた家族のあり方を考え、学びましょう。

函館山をガイドといっしょに歩きながら、秋に見られる植
物について詳しく学びましょう。

5回目以降の開催日は、11/10・17・24、12/1( 金 )
です。講師は IT POCKET代表・中村隆利氏。要筆記具。

講師はスポーツインストラクターの杉本あずさ氏。当日は動
きやすい服装で。要水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル。

函館市女性センター
函館市東川町 11 番 12 号
TEL. 0138-23-4188    FAX. 0138-23-4189
開館時間／ 9：00～21：00
休館日／日・祝日・年末年始（12/29-1/3）
info@hakodate-josen.com
https://www.hakodate-josen.com 

ひとりで抱え込まず、お気軽にご相談を。

相談
無料

専用メールにて受け付け、時間がかかる場合でも
３日以内に返信いたします。

月～土曜日  ９：00 - 17：00
※祝日、年末年始（12 月 29 日～1月３日を除く）

Ｅ-ｍａｉｌ：women@hif .or . jp

●
大
自
然
を
背
景
に
描
い
た
ノ
マ
ド
な
女
性
の
生
き
方

●
宇
宙
の
ま
な
ざ
し
で
人
を
捉
え
た
エ
ッ
セ
イ
集

  ﹇
中
国
の
場
合
／
前
編
・
結
婚
と
出
産
﹈

※

本
記
事
は
、日
本
在
住
の
外
国
人
女
性
に
、母
国
の
女
性
が
抱
え
て
い
る
悩

み
や
困
難
に
つ
い
て
率
直
に
お
話
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
話
し
手
」と
い
う

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
の
情
報
で
あ
る
こ
と
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。次
号
は
、

共
働
き
が
当
た
り
前
な
中
国
女
性
の
仕
事
事
情
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

話
し
手
／
マ
ー
・
リ
ー
●
中
国
・
山
東
省
出
身
。
 40
代
半
ば
。
28
歳
で
日
本
人
の
男
性
と
国
際
結
婚
。　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
リ
ト
マ
ス
試
験
紙

インスタグラム
QRコード

相談窓口
QRコード

第
❶
回
／
な
ぜ
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
す
る
人
間
が
い
る
の
か
？

東京都出身。2012年から、更生保護施設で、少年院や刑務所を仮
退院・仮出所した女性の自立支援に携わり、その後、虐待や養育
困難な家庭へ介入、家庭の暴力から逃げる若年女性の支援など
にかかわる。2020年から、公益財団法人プラン・インターナショ
ナルに入局し、新事業である「女の子の居場所カフェ・わたカ
フェ」と「女の子のためのチャット相談」を開設し、運営に至って
いる。社会福祉士、精神保健福祉士の資格を持つ。

わたカフェHP

女の子のためのチャット相談HP

近
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（P

o
w
e
r 

H
arassm

ent

）の
相
談
が
増
え
、非
常
に
深
刻
な

問
題
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

は
、厚
生
労
働
省
の
定
義
に
よ
れ
ば
、「
同
じ
職
場
で
働
く

者
に
対
し
て
、職
務
上
の
地
位
や
人
間
関
係
な
ど
の
職
場

内
の
優
位
性
を
背
景
に
、業
務
の
適
正
な
範
囲
を
超
え

て
、精
神
的
・
身
体
的
苦
痛
を
与
え
る
又
は
職
場
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
行
為
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（H

arassm
ent

）自
体
の
定

義
は
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
の「
嫌
が
ら
せ
、い
じ
め
」を

意
味
し
ま
す
。そ
の
種
類
は
様
々
で
す
が
、他
者
に
対
す

る
発
言
、行
動
等
が
本
人
の
意
図
に
は
関
係
な
く
、「
相
手

を
不
快
に
さ
せ
た
り
、尊
厳
を
傷
つ
け
た
り
、不
利
益
を

与
え
た
り
、脅
威
を
与
え
る
こ
と
」を
指
し
ま
す
。職
場
に

限
ら
ず
、学
校
や
マ
マ
友
同
士
、趣
味
の
サ
ー
ク
ル
や
地

域
社
会
な
ど
、様
々
な
場
面
に
存
在
し
、大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。特
に
こ
こ
数
年
、女
性
か
ら
悪
質

な
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
て
い
る
と
い
う
相
談
が
続
い

た
こ
と
は
、私
の
心
の
ア
ン
テ
ナ
に
長
く
引
っ
か
か
っ
て

い
た
こ
と
で
し
た
。

　

私
た
ち
人
間
は
、大
な
り
小
な
り
常
に「
不
安
」や「
恐

れ
」を
心
の
中
に
持
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、こ
れ
か
ら
先

も
安
心
し
て
働
き
、暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か

と
い
う
恐
れ
は
、誰
の
心
の
中
に
も
あ
る
で
し
ょ
う
。男

性
で
あ
れ
ば
、職
場
で
の
出
世
に
関
す
る
不
安
。同
期
や

後
輩
に
先
を
越
さ
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
、ま
た
、

弱
み
を
見
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
社
会
的
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女
性
で
あ
れ
ば
、出
産
・
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
か
、男
女
共
晩
婚
化
が

進
ん
だ
今
の
社
会
の
中
、結
婚
し
な
い
こ
と
を
選
択
し
て

も
、１
人
で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と

い
っ
た
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。子
ど
も
で
あ
っ
て
も
、学
校
で
お
友
達
と
仲
良

く
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安
、お
年
寄
り
で
あ
れ
ば
身
体

の
衰
え
に
対
す
る
不
安
、社
会
と
の
繋
が
り
が
希
薄
で
あ

れ
ば
孤
独
感
が
強
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

不
安
や
怖
れ
を
感
じ
る
こ
と
は
、と
て
も
怖
い
こ
と
。

従
っ
て
私
た
ち
は
、不
安
や
恐
れ
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
か

ら
自
分
を
守
る
た
め
に
、「
有
害
」と
感
じ
た
も
の
は
徹
底

的
に
排
除
し
、自
分
を
守
ろ
う
と
し
ま
す
。こ
れ
は
、

「
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
・
メ
カ
ニ
ズ
ム
」と
い
う
無
意
識
の
働
き

で
、人
間
に
そ
も
そ
も
備
わ
っ
て
い
る
仕
組
み
で
す
。つ
ま

り
、攻
撃
は「
自
分
を
守
る
た
め
」と
言
え
る
わ
け
で
す
。

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
し
て
し
ま
う
人
は
男
女
問
わ
ず
、非

常
に
攻
撃
性
の
高
い
言
動
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。そ
れ

は
誰
よ
り
も
不
安
や
怖
れ
、孤
独
を
強
く
感
じ
て
い
る
人

物
と
も
い
え
ま
す
。つ
ま
り
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
す
る
人

は
、「
何
か
に
危
機
を
感
じ
、強
く
怯
え
て
い
る
」の
で
す
。

（
次
回
に
続
く
）

最 命
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。子
ど
も
が
結
婚
す
る
ま

で
は
親
と
し
て
の
仕
事
が
続
い
て
い
る
状
態
。だ
か
ら
一
人

立
ち
し
て
い
た
と
し
て
も
、親
の
干
渉
が
続
き
ま
す
ね
。

　

そ
し
て
、「
結
婚
し
た
ら
、次
は
子
ど
も
」と
い
う
考
え
も

強
い
。結
婚
し
た
の
に
子
ど
も
が
い
な
い
と「
子
ど
も
は
ま

だ
？
」と
周
囲
か
ら
急
か
さ
れ
ま
す
。ち
な
み
に
子
ど
も
が

で
き
て
も
、病
院
は
赤
ち
ゃ
ん
の
性
別
を
産
ま
れ
る
ま
で
は

絶
対
に
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
は
一
人
っ
子
政
策
の
影

響
で
す
ね
。あ
と
中
国
で
は『
運
命
』と
い
う
も
の
が
強
く
信

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。自
然
分
娩
可
能
で
も
、「
縁
起
の
良
い

日
、縁
起
の
良
い
時
間
に
」と
、日
時
を
選
ん
で
帝
王
切
開
す

る
人
も
い
る
ぐ
ら
い
。希
望
を
通
す
た
め
に
、必
要
な
ら
ば

医
者
に
賄
賂
ま
で
用
意
し
て
ね（
苦
笑
）。

　

そ
れ
に
、産
後
1
カ
月
は
と
に
か
く
安
静
に
し
ろ
と
、

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
は
い
け
な
い
、歯
磨
き
を
し
て
は
い
け

な
い
と
ま
で
言
わ
れ
ま
す
。地
方
に
よ
っ
て
、母
乳
を
出
す

た
め
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
食
べ
物
が
色
々
あ
っ
て
、私
は

味
の
つ
い
て
い
な
い
豚
足
を
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
辛
い
思
い

を
し
ま
し
た（
苦
笑
）。最
近
で
は
、産
後
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
が
人

気
で
す
。昔
は
母
親
や
姑
に
面
倒
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が
多

か
っ
た
ん
で
す
が
、や
っ
ぱ
り
み
ん
な
疲
れ
る
ん
で
す
よ
。

国
で
は
女
性
へ
の
結
婚
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
本
当
に

強
い
ん
で
す
。男
性
に
も
そ
れ
は
あ
る
け
ど
、や
っ
ぱ

り
女
性
は
出
産
の
こ
と
も
あ
り
、若
く
結
婚
す
る
の
が
良
い

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。適
齢
期
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

は
23
〜
25
歳
で
す
ね
。そ
れ
を
過
ぎ
て
も
結
婚
し
な
い
女
性

の
こ
と
を
、中
国
で
は「
剰
女（
シ
ャ
ン
ヌ
ィ
・
余
っ
た
女
）」

と
呼
び
、と
に
か
く
社
会
か
ら
の
風
当
り
が
強
い
。日
本
の

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
理
論
と
一
緒
で
す
ね
。
私
は

28
歳
で

結
婚
し
た
ん
で
す
が
、25
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、親
か

ら
親
族
同
士
の
集
ま
り
に
は「
来
る
な
」と
言
わ
れ
た
り
も

し
て…

（
笑
）。親
戚
の
お
ば
さ
ん
が
男
性
を
紹
介
し
よ
う

と
、写
真
を
持
っ
て
来
た
り
す
る
こ
と
も
普
通
に
あ
り
ま
し

た
。友
人
は
実
家
の
親
か
ら「
病
気
だ
か
ら
、顔
を
見
せ
に
来

て
」と
連
絡
が

あ
り
、あ
わ
て

て
帰
省
し
た
ら

お
見
合
い
が

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

さ
れ
て
い
た
、

な
ん
て
話
も
あ

り
ま
す
よ
。中

国
で
は
、子
ど

も
を
結
婚
さ
せ

る
の
は
親
の
使

中

WOMEN ’ S  SUPPORT  HAKODATE   

［函館市女性つながりサポート事業］　 　

WOMEN ’ S  SUPPORT  HAKODATE   

函
館
市
内
各
所
に「
ウ
イ
メ
ン
ズ
サ
ポ
ー
ト
函
館
」の
専
用

相
談
窓
口
の
連
絡
先
が
載
っ
た
カ
ー
ド
と
、イ
ベ
ン
ト
の
告

知
を
し
て
い
る
フ
ラ
イ
ヤ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

お
手
に
と
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。イ
ベ
ン
ト
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。



picture book

エ
ジ
プ
ト
・
カ
イ
ロ

ドナ／フィリピン・ミンナダオ島ダバオ

●函館に暮らす外国人に聞いた「故郷の味」。

「カルデレータ」

w
and
er & w

ond
er

●
編
集
部
が
街
で
見
つ
け
た
ち
ょ
っ
と
い
い
モ
ノ
。

道
南
の
植
物
に
こ
だ
わ
り

古
着
や
小
物
な
ど
を
染
色
。

第
❸
話

大
沼
に
何
人
住
め
る
だ
ろ
う
？
／
後
編

●
散
歩
・
散
策
か
ら
思
い
巡
ら
す
過
去
・
現
在
・
そ
し
て
未
来
。

ア
ハ
メ
ド
・
サ
リ
ム

●
マ
イ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
／
私
の
故
郷

ジプトの首都であり、アラブ文化圏

で最も人口が多い都市カイロ。ピラ

ミッドやスフィンクスを見ようと、世界中か

ら大勢の観光客が訪れる活気ある街だ。人口

の9割がイスラム教徒であり、現地女性の多

くは頭髪を覆うヒジャブを身に着けている。

　アハメドさんに、現地の人たちはピラミッ

ドを見に行くのか尋ねると「子どものうちは

勉強として見に行ったけどね。大人になって

からはお客さんが来たときだけです」と笑い

ながら教えてくれた。『地元の人ほど観光地に

行かない』というのは世界共通のようだ。

　カイロに暮らす人々にとっては、ピラミッ

ドよりも地中海や紅海などの海辺リゾートが

人気だという。ただし、そこでマリンスポーツ

などのレジャーを楽しむのは少数派。エジプ

ト人は家族の絆を大事にするため、余暇は皆

で集まり、歓談するのが１番魅力的な過ごし

方だと考える人が多いそうだ。 　だが、こうした価値観にも少しずつ変化が

みられる。アハメドさんが子供の頃、休日は祖

父母宅に親族が集まって過ごすのが当たり前

だった。しかし、現在は電話やWebでのやり

取りで済ますことが増え、近年はコロナ禍も

あり、家族が集う機会は減少しているという。

　大都市であるカイロは、テクノロジーの恩

恵を受けやすく、外国人との交流も多い。「時

代の移り変わり」を意識しやすい街なのかも

しれない。

川から50kmほど北上したところに

ある剣淵町。この町で「絵本で町おこ

しを」と『けんぶち絵本の里を創ろう会』が発

足したのは1988年のこと。３年後の1991年
３月には旧町役場を改修し、「絵本の館（旧）」
がオープンすることとなった。同年「けんぶち
絵本の里大賞」もスタート。その後活動は大き
な広がりを見せ、2004年には現在の「絵本の
館」も新築され、やがて剣淵町が絵本の里とし
て認知されることになった。
 『ムーニャとほしのたね』は、札幌在住のイラ

ストレーター・佐藤正人さんによる「けんぶち
絵本の里大賞 」の2001年の受賞作である。剣
淵町の四季折々の美しい自然、実り豊かな大

地を舞台に、う

さぎのムーニャ

が登場する物語

だ。ページをめ

くるごとに引き

込まれていくそ

の色彩の美しさ

は20数年経った今でも色褪せない。

　作品を通して、町と作者との交流も深まり、

ムーニャは町のキャラクターとして飲食店の
名前となったり、スクールバスや郵便ポスト

などにも描かれ、町民に親しまれ続けている。

　30数年前、剣淵町を絵本の町にと願った人

たちの夢の結実を象徴する作品でもある。

リピン料理といえば『アドボ』が知られているが、この『カ

ルデレータ』もこの国を代表する家庭料理の一つ。フィリ

ピン料理はスペインの植民地時代の影響が色濃く残っていて、この

「カルデレータ」もスペイン語でシチューを意味する「caldereta」が

そのまま残った。「誕生日など、人が集まる特別な日によく食べられ

ています」とドナさん。フィリピンでは料理の味付けに醤油がよく

使われ、主食も米ということから日本人には馴染みやすい味。この

料理もじゃがいもやにんじん、玉ねぎ、にんにく、唐辛子…と、これ

また馴染みのある食材だ。ただ、主役の

肉であるが、本場ではヤギ肉が

使われることが多い。牛肉

や豚肉でも代用でき、そ

れでも十分美味しいの

だが、ドナさんはやは

りヤギ肉が恋しいそ

うだ。そしてレバー

ペーストのコクが、

この料理の味の決め

手なのだと言う。

2018年初来函。家庭の事情や自身の学業
のため、イギリス、サウジアラビア、中国
で暮らした経験を持つ。はこだて未来大
学博士課程在籍。

P R O F I L E

群馬県生まれ函館育ち。趣味が高じて本のコレク
ターやアーティストたちの相談役として、日々新
しい情報を発信している。

P R O F I L E

アハメド・サリム

絵と文：さとうまさと
発行： 
けんぶち絵本の里を創ろう会
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夏井俊介／夏井珈琲・店主

北斗市（旧大野町）生まれ。東京でデザイン・編集の
仕事をし、40歳の時にUターンして飲食店を起業。
10年ほど前からまた元の仕事にも手を出し始める。

P R O F I L E

函館市生まれ。幾度かの転勤を経て、現在北海道立函
館美術館に7年ぶり3回目、都合21年目の勤務。

上／ロサンゼルスでの展示風景。
左上／最新作のベスト。
左下／作品購入者とのツーショット。

『みんなでつくろう。アートの森』
　函館を拠点にアーティスト活動する
ささきようすけさんが企画するアート
展がGスクエアで開催される。ささきさ
ん自身を含む複数のアーティストが参
加。同時に「アートの森」をテーマに、み
んなで作品作りをしようというワーク
ショップも同時開催。

【日時】  9/17(日)～24(日)
 　　     9：30 - 21：30　(最終日18：00）
【場所】  Gスクエア フリースペース
                0138-35-4000 　info@g-sq.jp
※ワークショップは要予約。
※その他詳細はGスクエア公式サイトを。

P R O F I L E
P R O F I L E

函館生まれ。食べることと同様に太らないことに
も真摯で、ダイエッターとしての闘いも長い。
Twitter／hi_ra_no_45

P R O F I L E

平
野
陽
子
／
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー

マ
ダ
ム
・
ヨ
ー
コ
の

食
べ
て
も
食
べ
て
も
、

明
日
が
見
え
な
い
。

年6月、函館在住の２人の美術家がロサンゼルスでの日本人

アーティストのグループ展に参加しました。１人は私が勤め

る北海道立函館美術館でも出品してもらったことがある、ささきようす

けさん。もう一人が、今回紹介する佐々木一斗さんです。

　佐々木一斗さんは1990年、函館生まれ。東京で文化服装学院、セツ・

モードセミナーに学んだ後、故郷函館に戻ります。2021年、函館で開催

した個展をきっかけに、本格的に美術家として作品を発表しはじめま

す。その後、函館コミュニティプラザ Gスクエアなどを中心に活動を続

けています。

　作品の多くは「服」。ロールキャンバスに彩色、描画し、型紙を使って縫

製し服にします。描くことへのこだわりと、学んできたファッションと

が一つとなった、佐々木さんらしい作品といえるでしょう。ボタンやア

クセサリーは、ペットボトルのキャップや絵の具のチューブを潰したも

のなど、廃材をつかった、いわば「レディ・メイド」。最近作では、お菓子の

空き箱を素材とした、すべてが「レディ・メイド」なベストを制作してい

ます。佐々木さんはそうした理由として、高級な素材をあえて避けるこ

とによって、恵まれた人だけがファッションの楽しみを享受すべきでは

ないという、美術家としてのメッセージが込められているといいます。

一方、ロサンゼルスでの出品、在廊を通じて、作品が売れたこと、そして

当地ではアートがより生活の身近にあることを感じた佐々木さんは、美

術家として身を立てていきたい、という気持ちを強く持ったといいま

す。そうした思いが、ここ函館に新たな「アートな時間」を生み出す力に

なることを期待せずにはいられません。

　佐々木さんの次の作品発表予定は、Gスクエアでの展覧会「みんなでつ

くろう。アートの森」（9/17～24)。ロサンゼルスで一緒に出品したささき

ようすけさんが企画した展示会です。こちらも楽しみにしています。

今

日本人が気づかない

日本のサブカルの魅力を

外国人に教わるという

なんとも複雑な話。

函館のアートな時間。

ある雑誌の中でみつけた1頁です。ポ

プラ社から刊行されていた南洋一郎

の冒険シリーズが棚に収まっていることか

ら、おそらく1955～59年頃の貸本屋での光
景だと思われます。少年は本に埋もれながら

集中して漫画を読んでいるようです。この写

真からは、戦後からおそよ10年余年ほど経

過し、まだ貧しく娯楽も少ない日本の中で、

子どもが想像力を漲らせ空想の冒険世界へ

と誘われている、贅沢で素敵なシーンを静か

に読み取ることができます。

　今ではこのような光景をみることは少な

くなった…ノスタルジーからそういってみ

たくなるところですが、今でもワンピースな

どの冒険マンガをみている子どもたち（大人

も）は、本質的にこの写真の少年と同じ気

持ちで1冊の本に魅了されているのでしょ

うね。

　しかし、書店でこのような光景を見るこ

とがなくなったのは事実です。そこは時代

の流れであり、書店の在り方も変化してい

かざるを得ない状況です。数年前に訪れた

台北の書店では、まだこのような光景をみ

ることができました。日本よりも洗練され

たお洒落な大型書店では、老若男女を問わ

ず、さまざまな人たちが一心不乱に本を読

み、フロア全体は静けさと共に異様な熱気

が立ち込めていました。わたしもその熱気

に当たり、ムクムクといつもよりも一層好

奇心をかき立てられたという強い印象が

残っています。

　この1枚の写真を通して、そのことがより

貴重な体験であったことを思い返すことが

できました。

と

谷
川
真
弓
子

●子どもも大人も楽しめる絵本。

『ムーニャとほしのたね』

エ

【カイロ】
エジプトの首都。隣市ギーザなどを
含めるカイロ都市圏にはエジプト
の総人口9,000万人に対し、約2,000
万人が居住していると言われる。日
本発カイロ行きは直行便で約14時
間。観光は暑さが厳しくない10月か
ら3月がベストシーズン。

D  A  T  A

フィ

東京都生まれ。高校卒業後、ニュージーランドへ渡り、リンカーン大学にて国立公園管理
学、クライストチャーチ教育大学にて中等教育教職課程を修了。帰国後、NPO法人、大
学・研究機関等にて環境教育、生態学研究に携わる。2023年5月からHIFスタッフ。
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旭

隣
市
ギ
ー
ザ
へ
。
少
し
ず
つ
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
近
づ

い
て
く
る
。

右
／
夕
暮
れ
の
カ
イ
ロ
市
内
。

下
・
左
／
カ
イ
ロ
の
街
を
流
れ

る
ナ
イ
ル
川
。
雨
が
降
る
こ
と

は
少
な
く
、
1
年
を
通
し
て
青

空
が
広
が
る
。

大下智一／北海道立函館美術館・学芸員

A
hm
ed S

alem

エジプト
E G Y P TL I B Y A

S U D A N

カイロ
ギーザ

ルクソール

ナイル川

グレート砂漠

リビア高原

地中海

紅海

シナイ半島

アスワン

A F R I C A

スエズ運河

植物染めタイダイシリーズ
イエロー（レディース）
￥2,800（税込み）
赤（キッズ)　
￥1,800（税込み）
※イエローはザクロ、赤
は茜で染色。ユニセック
ス・レディース・キッズサ
イズがある。

TIE DYE 
COTTON CREW SOCKS

ス
テ
ー
ジ
奥
に
い
る
ド
ラ
ム
は
撮
り
づ
ら
い
ん
で
す

が
、当
日
、夫
が
撮
っ
た
ほ
と
ん
ど
が
、シ
ン
バ
ル
に
か

ぶ
っ
て
い
る
私
の
姿
で
し
た
。

中
村
ひ
で
の
り

新
・
バ
カ
の
大
足

マ
ヌ
ケ
の
小
足
。

ち
ょ
う
ど
い
い
の
が

俺
の
足
。

の原稿を書いている８月某日。TV
をつけると「連日猛暑日が続いて

おります。くれぐれも体調には…」と判で
押したようにこのセリフが聞こえてく
る。確かに暑い。今日は函館でも30℃を超
えた。この CLIP vol.5 が発行される頃に
は涼しくなっているはずだから、これを
読んでいる方は今更かと思われるかもし
れないが、今は暑いのだからしょうがない。
　２、３日前、炎天のもと、我が家の前の堤
防沿いの道を（ウチの前は川が流れてま
す）、子犬を抱いたおじいちゃんがトボリ
トボリと歩いているのを見かけた。子ども

や犬は地面に近いので人間の
大人よりも暑さをより感じる
というが、このおじいちゃんも
子犬の身を案じ、抱き抱えて散
歩していたのだろうか。ただ犬
もぐったりしている様子。この
散歩って意味があるのだろう
かと疑問に思った。「おじい
ちゃん、犬のためにもあなたの
ためにも、こんな日は家の中で
じっとしていた方がいいよ」と
声をかけたかったが、余計なお
世話なので静かに見送った。
　猛暑・酷暑・極暑・激暑・厳暑・

炎暑・大暑…。字面を見ているだけで汗が
吹き出してくるのだが、それにしても暑さ
を表す言葉だけでも山のようにある日本
語の奥深さよ。世界中どこを探したってこ
んな言語はないはずだ。といっても日本語
しか知らない（日本語だってあやしい）僕
が偉そうには言えないので、ちょっとだけ
英語で探してみた。hot、very hot、boiling、
scorching、blistering heat、sizzling…、た
くさん見つかる。なんだいろいろあるん
じゃん、英語なめてたなぁと反省したが、そ
れでも日本語のような奥ゆかしさはやはり
感じない、と強がりたい。
　最近は、40℃近い気温と聞いても驚かな
くなってしまったが、世界にはスーダンや
ジプチなど、平気で70℃を超える国もあ
るという。聞いただけでも卒倒しそうだ。そ
んな環境で人間が本当に生きていられるの
だろうか。ちなみに地球の観測史上の最高
気温は、1972年、アメリカのファーニスク
リークってところで、なんと93.9℃ なのだ
そう。なんやそれって感じだけれど、やっぱ
り世界は広いなあ。

こ

腰
の
ウ
エ
ス
ト
バ
ッ
グ
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が

入
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
の
で
、
一
応
水
分
補

給
に
は
気
を
遣
っ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

か
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、今
年
の
夏
も
や
っ
ぱ
り
酷

暑
で
し
た
ね
。し
か
し
な
が
ら
、そ
の
暑
さ
を
凌
ぐ

ほ
ど
の
熱
量
で
、こ
の
夏
を
ア
ツ
く
生
き
た
女
が
函
館
に
い

ま
す
。誰
か
っ
て
い
う
と
、私
で
す
。…
い
や
、え
、ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
、話
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
夏
私
は
こ
こ
数
年
思
い
描
い
て
い
た
、と
あ
る
地
区

の
夏
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
、と
い
う
夢
を
叶
え
ま
し

た
。そ
こ
に
立
つ
1
時
間
強
の
た
め
だ
け
に
20
年
ぶ
り
に
ド

ラ
ム
を
始
め
、メ
ン
バ
ー
を
探
し
て
バ
ン
ド
を
組
み
、曲
を

決
め
、練
習
を
重
ね
、お
金
と
時
間
と
労
力
を
注
ぎ
に
注
い

で
直
前
ま
で
準
備
に
い
そ
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。ホ
ラ
、ア

ツ
い
で
し
ょ
う
？

　

そ
う
し
て
迎
え
た
8
月
初
旬
の
熱
帯
夜
の
本
番
は
、満
員

大
入
り
の
お
客
さ
ん
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、想
像
以
上
の

歓
迎
と
歓
喜
の
中
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。コ
レ
盛
っ
て
な
い

で
す
、本
当
な
ん
で
す
。

　

と
、ラ
イ
ブ
は
無
事
に
終
え
た
ん
で
す
が
、こ
こ
で
書
き

た
い
の
は
そ
の
直
前
ま
で
私
の
左
腕
を
襲
っ
て
い
た
ア
ク

シ
デ
ン
ト
で
す
。ま
ず
、ラ
イ
ブ
の
6
日
前
に
左
腕
の
力
こ

ぶ
の
辺
り
を
蜂
に
刺
さ
れ
ま
し
た
。「
蜂
に
刺
さ
れ
る
」と
い

う
あ
り
が
ち
な
出
来
事
も
、実
際
体
験
す
る
と
あ
ま
り
の
痛

み
に
驚
き
ま
す
ね
。撃
た
れ
た
と
思
い
ま
し
た
。さ
ら
に
そ

の
左
腕
に
今
度
は
激
し
い
筋
肉
痛
が
襲
い
ま
す
。不
吉
に

も
、肩
に
か
け
て
歩
い
て
い
た
重
た
い
カ
バ
ン
の
ベ
ル
ト
が

突
然
切
れ
、や
む
を
え
ず
腕
の
力
で
持
っ
て
歩
い
た
ら
、翌

日
か
ら
強
烈
な
筋
肉
痛
を
起
こ
し
ま
し
た
。ラ
イ
ブ
で
は
、

速
く
て
長
い
ド
ラ
ム
ソ
ロ
の
曲
が
あ
っ
た
の
で
、こ
の
時
点

（
ラ
イ
ブ
2
日
前
）で
そ
の
曲
の
演
奏
が
ア
ヤ
シ
ク
な
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
当
日
の
朝
、緊
張
と
不
安
と
焦
燥
で
眠
れ
ず
、問

題
の
左
腕
は
だ
る
く
て
重
い
状
態
。絶
望
の
中
、ダ
メ
元
で

朝
5
時
に
西
桔
梗
温
泉
の
温
泉
と
冷
泉
に
交
互
に
入
り
に

行
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
ら
で
す
ね
、そ
う
し
た
ら
、血
行
を

ア
レ
し
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
、腕
が
だ
い
ぶ
回
復
し
、心

は
ほ
ぐ
れ
瞳
は
輝
き
、太
陽
は
昇
り
花
は
咲
き
乱
れ
最
後
の
練

習
も
イ
ケ
る
手
ご
た
え
を
感
じ
る
ま
で
に
回
復
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
諸
々
を
乗
り
越
え
て
立
っ
た
、8
月
3
日
十
字
街

商
盛
会
の
お
祭
り
の
ス
テ
ー
ジ
。お
会
い
し
た
皆
さ
ま
、ア

ツ
い
夜
で
し
た
ね
！
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わ

館
市
内
で
古
着
屋
を
営
ん
で
い
た

オ
ー
ナ
ー
のsum

ire

さ
ん
が
新
た
に

立
ち
上
げ
た
植
物
染
め
ブ
ラ
ン
ド「m

ay

（
メ

イ
）」。道
南
地
域
の
野
山
に
自
生
す
る
草
木

を
使
い
、古
着
や
コ
ッ
ト
ン
バ
ッ
ク
、靴
下

な
ど
を
染
め
た
布
製
品
を
製
作
し
て
い
る
。

同
じ
植
物
を
使
っ
て
も
、条
件
に
よ
っ
て
微
妙
に
色

が
変
化
し
、同
じ
も
の
に
な
ら
な
い
と
こ
ろ
が
面
白

い
とsum

ire

さ
ん
は
い
う
。使
う
た
び
に
変
化
す
る

風
合
い
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。現
在
、函
館
市
熱

帯
植
物
園
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
製
作
す
る
こ
と

が
で
き
、大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
。次
回
は

10
月
に
開
催
予
定
。

 函

号
に
書
い
た
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
の
十
年
後
、

私
は
再
び
東
大
沼
キ
ャ
ン
プ
場
に
立
っ

て
い
た
。そ
の
時
は
キ
ャ
ン
プ
が
目
的
で
は
な
く
、

大
沼
の
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
関
連
行
事
に
裏
ス

タ
ッ
フ（
？
）と
し
て
、地
元
ガ
イ
ド
に
よ
る
道
外

ゲ
ス
ト
の
案
内
に
同
行
し
て
い
た
。こ
の
キ
ャ
ン

プ
場
は
大
沼
か
ら
唯
一
流
れ
出
る
折
戸
川
の「
源

流
部
」そ
ば
で
、そ
こ
で
は
湖
に
流
れ
入
る
川
と
流

れ
出
る
川
そ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
が
何
を
運
ぶ
か
、と

い
う
話
が
さ
れ
た
。

　

水
は
流
れ
る
際
に
土
砂
、枯
葉
や
水
生
生
物
な

ど
の
自
然
物
を
運
ぶ
。水
の
流
れ
の
周
り
で
人
間

生
活
が
営
ま
れ
て
い
れ
ば
、そ
こ
か
ら
排
出
さ
れ

る
も
の
も
運
ぶ
し
、同
時
に
人
間
が
そ
の
流
れ
を

利
用
す
る
こ
と
も
あ
る
。そ
の
時
は
、流
入
す
る
水

の
水
質
と
湖
の
生
態
系
へ
の
影
響
、そ
し
て
そ
れ

が
流
出
す
る
過
程
が
議
論
の
課
題
と
な
っ
た
。

　

よ
く
言
わ
れ
る

「
自
然
・
生
態
系
と

の
バ
ラ
ン
ス
を
は

か
る
」と
な
る
と
、

平
面
的
な「
大
沼

に
何
人
住
め
る
だ

ろ
う
？
」で
は
な

い
。「
大
沼
で（
大

沼
の
自
然
を
利
用

し
つ
つ
負
荷
を
与

え
な
い
か
た
ち
で
）何
人
が
生
活
で
き
る
だ
ろ

う
？
」が
問
う
べ
き
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
し
て
そ
れ
が「
は
か
り
し
れ
な
い
」問
い
で
あ

る
こ
と
が
、今
年
現
実
化
さ
れ
て
い
る
。6
月「
七

飯
水
力
発
電
所
設
備
故
障
の
た
め
、か
ん
が
い
用

水
供
給
停
止
、水
田
危
機
」と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
報

道
さ
れ
た
。「
発
電
所
設
備
故
障
と
水
供
給
停
止
が

ど
う
関
係
す
る
の
か
？　

設
備
故
障
で
発
電
が
で

き
な
く
て
も
、水
を
そ
の
ま
ま
流
せ
ば
か
ん
が
い

に
は
影
響
な
い
の
で
は
な
い
か
？
」当
初
は
単
純

に
そ
う
考
え
た
。し
か
し
、故
障
箇
所
に
水
を
流
す

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
か
ん
が
い
用
水
供
給
停
止

と
な
り
、現
在
は
様
々
な
応
急
対
策
で
し
の
ご
う

と
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。そ
も
そ
も
、こ
の

七
飯
水
力
発
電
所
は
小
沼
に
設
け
た
取
水
口
か
ら

地
下
水
路
で
水
を
流
し
、取
水
口
と
の
標
高
差（
落

差
）を
利
用
し
て
発
電
し
て
い
る
と
い
う
。小
沼
を

含
め
る
広
義
の「
大
沼
」の
水
が
ト
ン
ネ
ル
の
反
対

側
、大
野
平
野
の
人
間
の
生
活
を
支
え
て
い
る
の

で
あ
る
。電
気
と
し
て
そ
の
恩
恵
を
受
け
て
い
る

人
も
い
れ
ば
、か
ん
が
い
用
水
を
得
る
こ
と
に

よ
っ
て
水
稲
を
育
て
る
農
家
、そ
し
て
そ
の
米
を

食
べ
る
人
間…

…

正
に「
は
か
り
し
れ
な
い
」。

　

さ
て
一
体
、「
大
沼（
の
恩
恵
）で
何
人
が
生
活
し

て
い
る
の
で
あ
ろ
う
？
」。そ
し
て
、「
私
た
ち
は

日
々
自
然
に
感
謝
し
て
生
活
し
て
い
る
だ
ろ
う

か
？
」

前

T I M E  F O R  A R T
函館のアートな時間。函館のアートな時間。



月某日、場所は知内町の海岸。ジリジリと陽射

しが照りつける中、吹き出す汗をタオルで拭

い、ビニール袋を片手に砂浜に足を取られながら歩き

回ること40分。意識が朦朧とし始め、命の危険を感じ

たところでやむなく終了したが、その時点での成果が

この薄汚れた容器たち。もちろんこれは浜辺に散乱す

る気の遠くなるような数のペットボトルやガラス瓶、

プラスチック容器…の極々一部だ。しかも今回は「海

外モノ」にこだわったので、もしも海岸に転がるすべ

てのゴミを回収するとしたら、多数の人員とトラック

でも用意しなければ到底追いつかない。それにして

も、見慣れない文字・デザインの容器の多いこと。37

年前に日本の高校生がメッセージを入れ、海に流した

ガラス瓶がハワイに辿り着き、9歳の女の子に発見さ

れたというニュースが報道されたのは2021年のこ

と。そんなロマンチックな話ならよいのだが、これら

の容器たちは紛れもなく廃棄物だ。変形し、ラベルは

色褪せ、キャップを開けるとわずかに残った内容物が

強烈な悪臭を放つ。いったいどんな経緯で、どの海流

に運ばれて、この北海道の海岸にやって来たのかは不

明だが、わずか数百メートルの距離でも容易く見つか

るのだから、日本中の海岸にはどれだけの数が流れ着

いているのかと考えると、気が遠くなる。

　2016年の環境省の海洋ごみ調査によると、函館で

回収された漂着ボトルのうち海外のものは中国製と

韓国製が5％づつで並び、41％は特定不可。もちろん

残りの49％が日本のもので最も多い。今、世界中で海

洋ゴミ問題への対策が叫ばれている。プカプカ浮かん

で海岸に流れ着いたものなら拾い集めることもでき

るが、海の底に沈んだものを回収するのはほぼ不可能

だ。しかも海洋ごみの多くが海中、あるいは今現在海

面をプカプカ漂っているであろうことは、誰にでも容

易に想像がつく。目につかないものはないものとし

て、「海は広いな、大きな」と、のんびり歌っている状況

ではない。

８海
の
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
来
た
漂
着
ボ
ト
ル
。

精密機器用のクリーナーの
スプレー缶。見つけた時、ボ
タンの部分は欠損していて、
中は空の状態だった中国製。

大
豆
油
の
ボ
ト
ル
。
こ
こ
で
は
ま
っ
た
く
の
余
談
だ
が
、

大
豆
油
と
大
豆
サ
ラ
ダ
油
の
違
い
は
精
製
度
よ
っ
て
分
け

ら
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
。
韓
国
・
仁
川
広
域
市
製
。

今
回
１
番
レ
ア
な
ボ
ト
ル
。
ト
イ
レ
用
の
洗
剤
。
国
籍
は

な
ん
と
ト
ル
コ
（
多
分
）。
ま
さ
か
ト
ル
コ
か
ら
流
れ
て
来

た
と
は
思
え
な
い
の
で
、
船
か
ら
捨
て
ら
れ
た
か
、
ど
こ

か
の
国
で
輸
入
さ
れ
た
も
の
が
廃
棄
さ
れ
た
も
の
か
と
。

エンジン用の強力脱脂剤と
のことだが、それがどういう
ものかはわからない。中国・
深圳市で製造されたもの。

中国・浙江省で作られたミ
ネラルウォーターのボト
ル。ラベル中央のイラスト
が中国らしい。

これもミネラルウォーターの
ボトル。中国・江蘇省製。ラ
ベルの「康師傅」は、主にイ
ンスタントラーメンなどを製
造している食品会社の名称。

韓国ではポピュラーなとうも
ろこし髭茶のボトル。１０
０％国産とうもろこしを使
用 とある。英語にすると
「CORN SILK TEA」という
らしい。

ラベルが完全に欠損してい
たが、韓国で人気の焼酎の
ボトルらしい。キャップの
上にハングル文字も。

韓国製のオレンジジュース
のボトル。中身が 4分の１
ぐらい残っていて、中を洗
うためにキャップを外すと
強烈な臭いが。

韓国・慶尚北道で製造され
た農薬。キャップは欠損し、
中身は空の状態だった。

ロシアの沿海地方、ホロリ
村で製造された乳酸菌飲料
のボトル。沿海地方は極東
ロシアの東南端、日本海沿
岸に位置し、北海道とも距
離が近い。漢字やハングル
文字だらけの中、ロシア語
の文字が目を引いた。

韓国・忠清南道製のミネラ
ルウォーターのボトル。日
本にも似たようなデザイン
がありそう。

ラベルの印刷が擦り減って
いて詳細は不明だが、韓国
製のモーターオイルの容器
のよう。

中国製の栄養ドリンク。「こ
れは食品であって、薬では
ない」的なエクスキューズ
が表示されている。

韓国・忠清南道で作られた
鶏肉用の調味料。内容物が
まだ残っていてキャップを
開けると強烈な発酵臭が。

韓国・ロッテ七星飲料製の
マンゴーフレーバーの清涼
飲料。糖分控えめとのこと。

中
国
・
河
北
省
製
の
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
入
り
発
酵
乳
。

体
に
良
い
も
の
が
入
っ
て
る
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
よ
、
っ
て
こ

と
か
な
。

クリップ・ギャラリーC L I P   G A L L E R Y

 H   I   F     I 　 N 　 F 　 O 　 R 　 M 　 A 　 T 　 I 　 O 　 N

030年に向けて、地球が

進むべき方向を示して

いるSDGs。これは2015年に国

連持続可能な開発サミットで採

択された「誰一人取り残さない

持続可能な社会の実現を目指す

ための世界共通の目標」です。

　世界は今、環境問題（気候変

動）・貧困・紛争・人権問題など、

これまでにないほどの多くの問

題に直面しています。このまま放置すれば、

安定してこの地球上で暮らし続けることが

困難になるのではないかと言われるほどで

す。地球規模の危機的状況と聞くと、自分と

は無関係などこか遠い場所での話のように

思いがちですが、実際は、私たちの日々の暮

らしにも大きな影響をあたえています。ま

ず、個人レベルの意識の変革と、それに伴っ

た行動が求められています。それがやがて地

域へ、世界へと広がっていきます。

　HI Fが主催し、函館 蔦屋書店で行われるイ

ベント「SDGsマルシェ」が今年も9月に開催

されます。5回目を迎える今回も、「私たちに

できるSDGs」を考えるたくさんの団体や店

舗が集まります。

【日程】9/16（土）・17（日）11：00 -16：00

【場所】函館 蔦屋書店　

　　　 函館市石川町85-1　

【問合せ】北海道国際交流センター（HIF）

　　　　0138-22-0770　

【出展者一覧】
函館市地域交流まちづくりセンター、おひるご
はんカフェ taom、ironowa、（一財）函館YWCA、
710candle、魚まさ、にこにこ子ども食堂、外務
省NGO相談員、（一財）北海道国際交流セン
ター、ウイメンズサポート函館、tombolo、アー
スデイ函館実行委員会、ぱん屋wakka、Jimo豆
腐Soia、大阪大学大学院工学研究科, 共働学舎 
新得農場、バラエティショップあさひや、プラン・イ
ンターナショナル・ジャパン、工房・虹と夢

在、就活中の学生や一般の社会人の

方、また就活中ではなくても近い将

来就職を考えているという高校生や大学生、

短大生、専門学校生などのみなさんに、地元

の企業やその仕事内容を知ってもらったり、

また、地元での就職を希望している・してい

ないに関わらず、「地元のしごと」や「働くこ

と」について考える機会にしてもらうことを

目的に、企業説明会「地元のおしごと紹介

フェア」を２日間の日程で開催します。両日

ともに約20社の企業がブースを出展。参加者

は関心のある企業を自由に訪問し、担当者か

ら仕事の内容ややりがい、職場の雰囲気など

を直接聞くことができます。履歴書は不要。

服装、入退場も自由なので、気軽に参加でき

ます。フェア終了後、希望者にはキャリアコ

ンサルタントによる個別相談も実施します。

参加は無料です。

【日時】10/31（火）・11/1（水）

　　　14：00～16：30（両日）

【場所】函館アリーナ（サブアリーナ）

　　　函館市湯川町1-32-2

函館 蔦屋書店で、今年もSDGsイベントを開催！
●第５回 SDGsマルシェ 

地域に支えられ、「笑顔と達成感」の夏が終了！
●日本語日本文化講座夏期セミナー（JJ）

地元のおしごと紹介フェア 開催！
●地域活性化雇用創造プロジェクト　渡島地域人材確保・定着促進事業

現２

メリカの大学で日本語の中級クラスを教えていた

時のこと。日本語を文法的に分析するのが大好きな

学生Pさんがいました。ある日Ｐさんが「先生、日本語はおも

しろいですね！」と言うので理由を尋ねてみたところ、「日

本語では“彼のマイカー”と言えます！英語で”his my car

“はだめです」と言うのです。

　英語を習い始めた時、「I,  my,  me,  mine」と唱えるように

覚えた人も多いのではないでしょうか。しかしこの４つの

中で、「my（私の）」だけが、時に特別な使い方をされているこ

とがあります。例えば「マイカー」「マイホーム」「マイルー

ム」。一生懸命働いてお金を貯めて手に入れた「私の」もの、

というニュアンスでしょうか。それから「マイ箸」「マイバッ

グ」「マイストロー」「マイカップ」。地球のために持ち歩いて

いる「私の」もの。どうやら、日本語の「マイ〇〇」には、「私

の」＋アルファの意味があるように感じられます。

　それでは、「マイナンバー」。これは上の

どちらにも当てはまりません。通称である

とはいえ、英語に訳した時には“My  

Number”とクォーテーションマーク（引用

符）に入れてあげないと、なかなかそれが

固有名詞、ましてや国の制度とは分かりに

くいです。 

　Pさんが納得いくように説明するために

は、今後似たような国の制度が生まれて似

たようなネーミングとならない限り、「マ

イナンバー」は例外であるとしておくのが

いいでしょう。外国語に訳した時の伝わり

にくさを考えると、個人的には例外のまま

でいてくれることを願います。

旭川出身。ICU卒業。ウィスコンシン大学マディソン校東アジア
語学・文学学科修士課程修了。日本語アシスタント、南カリフォ
ルニア大学日本語専任講師を経て2013年9月からHIFスタッフ。

P R O F I L E

纓
坂
麻
規
子

H
I
F
ス
タ
ッ
フ
・
日
本
語
講
師

日
本
語
を
通
じ
て

新
し
い
世
界
を
知
る
︒

ア

【申込方法】北海道国際交流センター（HIF）ま

で事前にお申込みください。その際、氏名・年

齢・電話番号・所属（学校・職業）・参加希望日

をお知らせください。

TEL. 0138-22-0770  FAX. 0138-22-0660

event@hif.or.jp ＜担当：池田・川村＞

※下記のURL（Googleフォーム）からもお申
込み可能です。
https://forms.gle/WbSU3JC3a5eKyu5f7
【申込締切】10月13日（金）

主催／北海道渡島総合振興局
共催／北海道教育庁渡島教育局

企業見学バスツアー開催！
⚫普段あまり見る機会のない職場の環

境や仕事内容を、直接見て知ることが

できる企業見学会の参加者を募集して

います。11月9日(木）・15日（水）・21日

(火)の計3回行いますので是非ご参加く

ださい。詳細は決まり次第、北海道国際

交流センター(HIF)ホームページに掲載

します。お気軽にお問い合わせください、
2022年もおおぜいの参加者が訪れた。

986年から始まった「日本語日本文

化講座夏期セミナー」。2か月間、外

国人留学生たちがホームステイをしなが

ら、日本語や華道、茶道や書道など、日本文

化に触れ、研究するといったプログラムだ。

　コロナ禍前は、全米の大学生・大学院生か

ら、日本語を学ぶ多くの応募者があり、選考

後に60名の学生が集まっていた。それが、

2020年の新型コロナウィルスの影響を受け

て、3年間対面では行えず、2021、2022年とオンライン開催を余

儀なくされた。それが、2023年には規模を縮小しながら19名の学生

たちが参加した。また少しずつ国際交流の時代が動き始めている。

１

函館・道南の魅力の再発見！関係人口を探れ！
［そこどこだっけ？それど～なん！？］

ノ消費からコト消費、トキ消費へと
人々の価値観が移り変わっている中

で、その地域ならではの体験ができる観光が
注目されています。函館・道南が活気や魅力あ
ふれる地域であり続けることを目指し、講師
を招き、みなさんのいいね！スポットを共有
し合えるワークショップを行います。
【イベント概要】
❶アンケート記入（Googleフォーム）
函館と道南で①おすすめの場所、②道外の人
を連れていきたい場所、③秘密の場所をアン
ケートで収集。
❷地図へのフラッグ立て
会場には少し大きめの道南と函館の地図（ス
タイロ等で厚みをだしたもの）を準備し、上記
のアンケートの場所に該当する場所に旗を立
ててもらう。
❸AR表示
その地図をスマホのカメラで見ると、ARで旗
の上にアンケートで集めた情報が表示可能に。
❹Webでの公開
3とは別にGoogleマップ等で結果を公開。

モ

2023年の日本語日本文化
講座夏期セミナーに参加し
た19名の学生と先生および
HIFスタッフ。

都市計画、建築、不動産の
観点から、まちづくりに
アプローチ。過去・現在・
将来の人々が「住み続け
られるまち」のあり方を
模索しています。

人々の地域に対する行
動や想いを分析しなが
ら、地域の持続可能性
を高めるまちづくりを
目指し、日々研究に励
んでいます。

オレンジ果汁入り清涼飲料。
ラベルに描かれたキャラ
クーが不思議でかわいい。
中国・揚州で製造されたもの。

関係人口って何？

「関係人口」とは、移住した「定住人口」でもな
く、観光に来た「交流人口」でもない、地域と多
様に関わる人々を指す言葉です。地方圏は、人
口減少・高齢化により、地域づくりの担い手不
足という課題に直面していますが、地域によっ
ては若者を中心に、変化を生み出す人材が地域
に入り始めており、「関係人口」と呼ばれる地域
外の人材が地域づくりの担い手となることが
期待されています。

武田裕之
大阪大学大学院工学研究科
ビジネスエンジニアリング専攻
講師

関根仁美
大阪大学大学院工学研究科
ビジネスエンジニアリング専攻
特任研究員兼博士課程学生

講
師
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CLIP HAKODATE 編集室
纓坂麻規子、松田夏海、吉田  楓、谷川真弓子、
近藤愛子、福田琢磨、吉村美悠

デザイン／中村事務所

次号は11月1日発行です。

E D I T O R S  ̓ N O T E S

函館市役所1階市民ホール
函館市各支所
亀田交流プラザ
函館市芸術ホール
函館市地域交流まちづくりセンター
函館市女性センター
函館市青年センター
Gスクエア
函館市中央図書館　他図書館
函館市公民館
函館市総合保健センター
函館市総合福祉センター

 https://www.hif.or.jp

●2015年に初めて会ったフリーペーパー「茨女」編集長
の川井真裕美さん。茨城の魅力的な女性を紹介したいと
自ら取材もデザインもして発行していた。今号のCLIPか
ら、女性に関わるページが見開きでスタートしたが、「函
女」にも光を当ててゆきたいものだ。（池田）
●夏の留学生プログラム（JJ）が無事終了しました。
「せっかく函館にいるんだから」という留学生の貪欲さ、
行動力、エネルギーに圧倒された２か月でした。私も彼
らを見習うべく、「今」を大切に、まずは体力をつけたい
と思います。（纓坂）
●私の家にはエアコンがないので、「どうにかしてひんやり
する方法」ばかり考えた夏でした。いろいろなひんやりグッ
ズを試し、どんどん薄着になり、アイスをたくさん食べる
…。そうしているうちに汗だくになるのでソファーと扇風
機を陣取り、辛うじてできた1人分の涼しいスペースで過
ごす。ひんやりの方法はシンプルです。今年の夏の思い出 7
割はひんやりスペース。季節はあっという間に秋です。〇〇
の秋 楽しみたいです。（吉田）
●観光写真だと「砂漠にピラミッドがどーん！」ですが、本
当はいきなり出現するわけもなく。近づくにつれて大きく
なっていき、あの姿なわけですよね。自分の目で見ることを
大事にしたいなと思います。（松田）
●言わずとしれた「好立地」のHIF事務所まで私は徒歩通勤
をしている。選択肢はそれほど多くないが、いくつかの組み
合わせの坂の登り下りを楽しんでいる。目下の葛藤（？）は、
夏至を過ぎて「つるべ落とし」近くなり、帰路つい足早に
なってしまうこと……。（谷川）
●ブタクサアレルギーだと思います。夏を勢いで乗り切っ
た反動でこの時期風邪を引くものとばかり思っていまし
た。ところで「ブタクサ」と口にするだけで笑われます。信じ
てもらえません。（福田）
●7月に参加した植物染めワークショップが本当に楽し
かった。娘のために可愛らしい草花を散りばめたTシャツ
を作って大満足。久しぶりに無心になれる時間を堪能しま
した！次は親子で参加しようかな。（吉村）
●漂着ゴミのページはなんとなくやってみたのですが、と
ても興味深かったので、もう少しちゃんと調べてまたやろ
うと思います。（中村）

函館市役所1階市民ホール／函館市各支所／函館市
亀田交流プラザ／函館市芸術ホール／函館市地域
交流まちづくりセンター／函館市女性センター／
函館市青年センター／函館コミュニティープラザG
スクエア／函館市中央図書館　他図書館／函館市
公民館／函館市総合保健センター／函館市総合福
祉センター／七飯町文化センター／北斗市総合文
化センターかなで～る／北海道教育大学函館校／
函館 蔦屋書店（石川町）／金森赤レンガ倉庫（末広
町）／北海道国際交流センター（元町）／函館YWCA
／cafe D’ici（元町）／金子眼鏡店（元町）／はこだて
工芸舎（末広町）／cafe tutu（末広町）／cafe & deli 
MARUSEN（大手町）／Classic（谷地頭町）／夏井珈
琲ブリュッケ（五稜郭町）／Pain屋（宝来町）／こな
ひき小屋（七飯町）／大沼国際交流プラザ（七飯町）
／国際交流団体ブロック（七飯町）／LEAVES（北斗
市）／木彫り熊と本の店kodamado（八雲町）

【日時】 10/15（日）　第1部13：00-15：00、第

2部16：00-18：00　※要予約、定員各200名。

【入場料】 子ども～大人／１名 500円（税込）

【内容】 ハンターから逃げろ！／カボチャランタン

づくりセット／不思議体験 バブルトンネル／ショー

タイム／ 巨大蜘蛛の巣／その他アトラクション

【場所】 大中山地域体育館

          亀田郡七飯町中島144-1

※カボチャランタンは別途1,000円が必要。

※内容の詳細、予約情報なども含め、最新の情
報はBLOCKウェブサイトをチェック。

https://blocknanae.com/block/event-schedule/

　刊行から20周年を迎えるロングセラー人

気絵本『バルバルさん』の原画展が、七飯町上

軍川「三月の羊」内で開催中。原画ならではの

温かみをぜひ感じて欲しい。6種のポスト

カードの他、すべて1点物の西村さんの絵の

販売もしている。絵の購入に興味がある方で、

営業時間内の来店が難しい方は三月の羊オン

ランショップでも購入が可能。

【日時】 ～10/1（日）  10：00-16：00
※9/30は12：00-17：00（月・火・水定休）
【会場】 三月の羊

          七飯町上軍川９-11　0138-67-2077

 （一財）北海道大沼国際交流協会と（一社）よ

こすかの音楽家を支援する会が協力して行

を持つ。東京あきる野市にスタジオと直営店

を構えているが、はこだて工芸舎では定期的

に衣服展を開催し、人気を集めている。まだ暑

さの残る9月はさらりとした肌触りを楽しめ

るタッサーシルク（※）が気持ち良い季節。生成

りや草木で染めたグレー・藍・藍鼠色のブラウ

ス、パンツ、チュニックなどを展示予定。購入

予定がない方も「布の世界」を気軽に楽しんで

ほしい。

【日時】 9/15（金）～26（火）  
             10：00 -18：00
【場所】 はこだて工芸舎

          函館市末広町8-8　0138-22-7706

　使い勝手の良さそうな落ち着いた色使

いのバッグたち。これはすべてクラフト

テープを編み込んで作られている。クラフ

トテープとは、クラフト紙に粘着剤を塗布

したテープのこと。この作品は、新潟県魚

沼市在住の猪狩豊子さんの手によるもの

で、一昨年、宝来町にある手作り衣類・アク

セサリーの店SUQ＋（スークプラス）で展

示会を行った時の様子だ。コロナ禍の影響

もあり昨年は中止となったが、この秋、ま

た展示会を開催するという。新潟県魚沼市

はSUQ＋店主・佐藤紘子さんの故郷でもあ

り、縁あって猪狩さんとの交流が始まった

のが4年前。3回目の展示会となる今回は、

バッグだけでなく、小物入れなどの小さな

作品も多数揃えるという。「前の作品より

もカラフルで華やかな色のものも用意し

ました」と猪狩豊子さん。

【日時】 10/21（土）～11/７（土）

　　　土日月火曜　13：00 -18：00

【場所】 SUQ＋（スーク・プラス）

　　　函館市宝来町27-13　0138-22-6167

われるコンサートシリーズ『よこすかの音

風』。毎年、神奈川県横須賀市から演奏家が大

沼を訪れ、演奏会を開催している。今回は「月

夜のピアノ 太陽の歌」と題して、２日間にわ

たって開催される。

【日時】 9/23（土）17：00開場 17：30開演

          9/24（日）13：30開場 14：00開演

【出演】 髙梨壮一郎（ピアノ/両日）、増田美穂

（ビアノ/両日）、宮本史利（バリトン/24日のみ）

【料金】 前売り券（全席自由／当日券は500円増）

一般／23日2,000円　24日2,500円

ペア／23日3,500円　24日4,000円

賛助会員／23日1.000円　24日1,500円

高校生以下／23日1,000円　24日1,000円

※両日購入は合計から500円引き。
【直接販売・電話予約】

北海道大沼国際セミナーハウス

七飯町字大沼町127-１ 0138-67-3950

　植物を育て、糸を紡ぎ、手で織り、衣を縫製

している真木テキスタイル。素材ありきで作

る丁寧な手の仕事から生まれる衣服たちは、

着るほどに愛着がわくと全国に多くのファン
●本誌では、イベントやボランティアに関する情
報、また広告を掲載してくださる企業、そして設
置場所を募集しております。広告は基本的に編集
部で制作いたします。設置についてはサイズも大
きいので敬遠されそうでもありますが、どうかよ
ろしくお願いします。

禁・無断転載

編集部からのお願い

CLIPのインスタグラム
始めました。

設置
場所

西村敏雄
『バルバルさん』原画展

真木テキスタイル 
秋の衣服展

新潟県在住、
猪狩豊子さんの作品展

大沼国際セミナーハウス
オータムコンサート

　1980年の発足以来、国内外のドキュメンタ

リー、インディーズ作品など、既存の映画館、

特に函館ではなかなか観ることのできない名
作を発掘し、定期的に上映し続けている「函館

映画鑑賞協会」。9月の例会で上映されるのが、

『杜人（もりびと）環境再生医 矢野智徳の挑

戦』だ。時に「地球のお医者さん」とも呼ばれ、

全国を飛び回って傷んだ植物の治療にあたる

造園家・環境再生医、矢野智徳氏に、監督前田

せつこ氏が3年余り密着し、その活動を追った

ドキュメンタリー。上映当日は前田氏のトー

クライブも行われる。

【日時】 9/16（土）  　

上映時間／❶10：30-12：11　❷13：30-15：11
❸18：30-20：11

トークライブ／❶12：25 -12：55　❷15：25 -15：55
 ❸18：00-18：30

【場所】 函館市民会館・小ホールA

　　　 函館市湯川町1-32-1

【料金】前売り／ 一般 1,300円　学生 500円

　　　当日／一般1,500円　学生500円

※中学生以下無料。函館映画鑑賞協会会員

の方は会費のみで鑑賞可。

※チケット販売／函館市民会館　シネマアイ
リス　カフェ・ドリップ・ドロップ

【問合せ】 0138-52-0193（函館映画鑑賞協会）

　1989年に設立されたJTS函館日本語教

育研究会。その主な活動は、「函館市日本語

教室」での日本語指導、「日本語サロン」の

ボランティア、そして海外にルーツを持つ児

童生徒の日本語学習支援や日本語個人

レッスン等、さまざまな活動を行ってい

る。そんなJTSが、「あつまれ、地球人！～

きいて、はなして、つながろう～」と題し

て、日本語スピーチコンテストを開催。函

館市や近郊に暮らす外国人による日本語

のスピーチ発表会や交流会も行う。

【日時】 10/8（日）  13：00-16：00

【プログラム】　第１部／スピーチ発表会

第２部／絵本読み聞かせ　第３部／交流会

【申込方法】 9/30（土）までに、代表者氏名・

人数・メールアドレスを記載し下記まで。

masu.nihongo@outlook.jp

ナルク函館（はまなす）は、1998年に道内で

４番目に誕生した全世代型のボランティア団

体だ。９月に創立25周年を迎えることを記念

し、「～夢ある未来を創ろう～多世代で描く地

域の未来」と題するイベントを開催。当日はメ

イン会場の函館市民会館小ホールと、「わらじ

荘」「函館てらこや」「みんなのたまり場“いぐ

べ！”」の３カ所をzoomで結び、多元中継

フォーラムを行い、YouTubeで同時に配信、

チャットでの意見交換もする。

【日時】 9/23（土） 13：00-16：30

【会場】 函館市民会館小ホール（メイン会場）

【参加予定】 地域住民の方など150名（要予約）

【入場料】 無料

【主催・問い合わせ】 ナルク函館はまなす

函館市千代台町12-19  0138-31-2048

nalchakodate@mx3.tiki.ne.jp

函館映画鑑賞協会
第264回例会のお知らせ

004年にスタートし、今回で18回目となる

世界に一冊だけの本・展。作者が手作りした

本を集めたユニークな展覧会だ。絵本、写真集、小

説、エッセイ集等など…、ジャンルは問わず、素材も

自由。ただし、必ず自分で綴じたもので、市販のノー

トやクリアファイルなどの使用は不可、だという。

これまでの出品作はさまざま。紙や布、中には木材
や金属を使い、綴じ方も簡単にテープやホチキスを
使ったものから、針金や糸で綴じたもの、中には本

格的な製本方法を用いて、市販のものとなんら遜色

のない作品まである。会場では１点１点手に取って

ゆっくりと見ることもできる。2017年の第12回か

らは会場も、それまでの函館市地域交流まちづくり

センターに、函館コミュニティプラザGスクエアで

の展示が加わり、２会場での開催となっている。た

だ、作品は子どもも大人も分け隔てなく五十音順に

並べるという展示方法や、作品を審査して優劣をつ

JTS 函館日本語教育研究会
日本語スピーチコンテスト

ナルク函館はまなす
多世代で描く地域の未来

けるといったことはしない、という運営方針は、ス

タート時から変わっていない。

【作品募集】 10/7（土）～１5（日）、Gスクエアまで。
※出品方法などの詳細は公式サイトを。
※作品、その他のお問い合わせは公式サイトよりメー

ル、または0138-22-6167（SUQ＋）まで。

https://handmadebook.wixsi te .com/book

主催／世界に一冊だけの本・展  実行委員会

　2017年にスタートした一般社団法人 国際

交流団体ブロック（BLOCK）は、長い海外生活

の経験を持つスタッフらが中心となり、語学

サポートを通じた地域貢献を目的として活動

している団体だ。子ども向けの英会話（ESS

〈English Sunday School〉）にも力を入れて

おり、「子どもたちが、生活や遊びの中で日本

語を身につけるように、他の言語も同じよう

に習得していくこと」を目指し、さまざまな取

り組みも行っている。そして恒例となった

HALLOWEEN PARTY（ハロウィンパー

ティ）を今年も開催。子どもも大人も楽しめる

イベントだ。

9月16 日（土）13：00 -14：30
15歳から24歳の女の子に寄り添う
～「わたカフェ」の取組み～
福田  愛
国際NGOプラン・インターナショナル
国内支援事業グループリーダー

10 月14 日（土）13：00 -14：30
あなたを守るための、優しい法律相談
車  福順（ちゃ・ぽくすん）  
山崎法律事務所　弁護士

 I Fが運営するウイメンズサポート函館（P4参照）が、函館コミュニティプラザGスクエア

にて開催する「女性のための講演会」。8月から1月は女性の問題について活動するさまざ

まなジャンルのゲストを迎えての講演会、最終回の2月は映画の上映会を開催します。どの回も入

場無料、同時に個別相談ブースも設けます。入場希望の方は事前にご予約ください。

P  I  C  K   U  P

みんなが創る手作りの本の展覧会［第18回 世界に一冊だけの本・展］
P  I  C  K   U  P

●東京都出身。2012年から、更生保護施設で、少年院や刑務所を仮退院・仮出所した女性の
自立支援に携わり、その後、虐待や養育困難な家庭へ介入、家庭の暴力から逃げる若年女性
の支援などにかかわる。2020年から、公益財団法人プラン・インターナショナルに入局し、新
事業である「女の子の居場所カフェ・わたカフェ」と「女の子のためのチャット相談」を開設
し、運営に至っている。社会福祉士、精神保健福祉士の資格を持つ。

●東京生まれ（在日韓国人）。経済学部に進むも、大学４年生のときに弁護士を目指す。
司法試験合格後、初めて東京を離れ、函館で修習。弁護士になり、札幌で働いた後、2012年
から函館に移住し弁護士を続ける。民事事件、刑事事件の他、ＤＶが絡む離婚事件や函
館道南ＳＡＲＴを含む犯罪被害者支援活動にも取り組む。

【場所】函館コミュニティプラザ Gスクエア

函館市本町 24-1  シエスタハコダテ 4階

　　　　　　　　　
※来場希望の方は事前に（一財）北海道国際交流センター〈H I F〉 まで、
ご予約ください。
※各会開催日には、専門のカウンセラーが個別相談も受け付けます。
14：30 -17：00
※その他詳細は、ウェブサイトやSNS等でお知らせします。

入場
無料

P R O F I L E

P R O F I L E

インスタグラム
QRコード
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『ひなちゃんなまえうた』
『はこだてずかん』
スギナカモモコ　作

『立体絵本』
工房NOVYAH  作

第17回の
作品より。

『ウシのげっぷ』
白井和也  作

参
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希
望
者
は
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予
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が
必
要
。

おおぜいの子どもたちが訪れ、賑わった昨年の会場。
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』
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福
音
館
書
店

２
［函館コミュニティプラザGスクエア会場］

【日時】 10/26（木）～11/１（水）10：00-19：00
※初日は13：00より。最終日は14：00まで。

［函館市地域交流まちづくりセンター会場］ 　

【日時】 11/2（木）～11/7（火）10：00 -19：00
※最終日は14：00まで。
 ［交流会］11/7（火）〈最終日〉14：00より。

※出品者に限らず、どなたでも参加可能。

北海道立函館美術館［ことばと絵　くりかえしのアート］手でつくる本
WORKSHOP
参加者募集！

ウイメンズサポート函館、９・10月の「女性のための講演会」

定のモティーフや言葉を繰り返し描いたり、

書いたりすることで創造されるアートの世

界。「くりかえし」をテーマにしたこの展覧会は、「イ

メージのくりかえし」「好きな気持ちのくりかえし」

「学びのくりかえし」「技法のくりかえし」「時間とくり

かえし」の５つのコーナーから構成され、書や絵画、

工芸、彫刻など函館美術館の所蔵作品のほか、道南・

青森地方の障がい者のアートをあわせ、約100作品を

展示している。くりかえすということで生まれる表現

の魅力を、さまざまな視点から楽しむことができる。

【日時】 ～9/24（日） 
9：30 ～17：00（入場は16：30まで）
【場所】 北海道立函館美術館　函館市五稜郭町37-6

【入場料】 一般／920円　高大生／610円

小中生／300円

※入場料の割引など、詳細は美術館ポータルサイトを。

https://artmuseum.pref.hokkaido.lg.jp/hbj/

P  I  C  K   U  P

俊文書道会《凸凹》2020 年　俊文書道会蔵

BLOCK（ブロック）主催の
ハロウィンパーティ

23
日
演
奏
曲
目
／
月
の
光（
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
）
、月
光
ソ
ナ

タ（
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
）他

24
日
演
奏
曲
目
／
オ
・
ソ
ー
レ
・
ミ
ー
オ（
デ
ィ
・
カ
プ
ア
）、

千
の
風
に
な
っ
て（
新
井
満
）他

一
昨
年
の
展
示
会
後
、「
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」と
い
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声
が
多
か
っ
た
。

　手づくりの本を作ってみたいという

方のためのワークショップが開かれ

る。当日は、簡単な綴じ方のノートを作

る。「ちょっとしたコツできれいな本が

作れます」と講師のもぎちさとさん。基

本的な綴じ方さえわかれば、あとはア

イデア次第で、自分だけのオリジナル

本が作れるという。興味のある方はぜ

ひご参加を。

【日時】 A・9/17㈰　13：00-14：00

　　　  B・ 11/1㈬　16：00-18：00  

【定員】  A・10名　B・8名（高校生以上）

【参加費】  A・Bともに500円

※道具や材料などは不要。
【場所】 Gスクエア

【予約・お問合せ】

0138-35-4000     info@g-sq.jp

（
※
）タ
ッ
サ
ー
シ
ル
ク
と
は
、イ
ン
ド
原

産
の
野
蚕
糸
の
こ
と
。
一
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家
蚕

糸
よ
り
光
沢
が
あ
り
、繊
維
が
太
く
独

特
な
シ
ャ
リ
感
が
あ
る
。
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道南のイベント情報
いろいろ。
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