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主催
し ゅ さ い

：一般
い っ ぱ ん

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

 北海道
ほ っ か い ど う

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

セ
せ

ンター(HIF)   

共催
きょうさい

：一般
い っ ぱ ん

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

 共立
きょうりつ

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

奨学
しょうがく

財団
ざ い だ ん

 

2017年度
ね ん ど

 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

のつどい  

日程
にっ てい

：２０１７年
ねん

８月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）～８月
がつ

２２日
にち

（火
か

） 

定員
てい いん

：４０名
めい

／先着順
せんちゃくじゅん

 

参加費
さ ん か ひ

：８２，０００ 円
えん

 ※往復
おう ふく

航空券付
こう くう けん つき

(羽田
は ね だ

空港
くう こう

⇔函館
はこ だて

空港
くう こう

) 

ホームステイ：２泊
はく

３日
か

（北海道
ほっ かい どう

「道
どう

南
なん

」エリア） 

ファーム体験
たいけん

：8月
がつ

17日
にち

(木
もく

)・8月
がつ

20日
にち

(日
にち

)～22日
にち

(火
か

) 

しめきり：２０１７年
ねん

７月
がつ

７日
か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

留学生
り ゅ う が く せ い

募集
ぼ し ゅ う

要項
よ う こ う

 

Applicant Handbook 

第
だ い

15回
か い

ファーム体験
た い け ん

プログラム 
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北海道の日本人家庭にホームステイし、生活をともにするこの交 流は 1979年の

夏に早稲田大学留 学 生16名が七飯町の農家にホームステイしたことがきっかけで

はじまりました。 

その時
とき

、地元
じもと

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

から、「ぜひ留 学 生
りゅうがくせい

に学校
がっこう

にきてもらい、 

日本のこどもたちと交 流してほしい」、町のいろいろな団体やグループから「留 学 生

と交 流したい」という希望がだされ、学校 交 流や地域交 流が 行 われました。

留 学 生やホストファミリーからも毎年続けてほしいという声があがり、交 流の輪が

広がっていきました。 

多くのボランティアによって支えられているこのプログラムを通して「真の日本」を感

じ「真の国際 交 流」を体験してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

  

はじめに ～国際交流のつどいについて～ 

ＨＩＦ憲章
け ん し ょ う

 

 

 

北海道に住む 私 たちは、世界の地域から多くの人たちを迎え入れ 

地域社会の一員として、家族の一員として語
かた

り合
あ

い学
まな

び合
あ

いともに 働
はたら

く 

無形の学園を各家庭、各地域に形成し、 心 のふれ合いを通して 

人類の平和に役立てることを目的とする 
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はじめに／ＨＩＦ憲章
けんしょう

     

もくじ              

参加
さ ん か

資格
し か く

/お申
もう

し込
こ

み前
まえ

に確認
かくにん

してください  

    

ファームプログラムについて    ⑥ 

スケジュール 

旅
たび

の地図
ち ず

 

体験
たいけん

内容
ないよう

/費用
ひ よ う

内訳
うちわけ

 

キャンセル料
りょう

/行
い

きと帰
かえ

り 

 

お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

とその他
ほか

    ⑫ 

お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

  

ホームステイについて  

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

/保険
ほ け ん

について 

お問
と

い合
あ

わせ/お申
もう

し込
こ

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■もくじ 
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 「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

のつどい」の目的
もくてき

を理解
りかい

し賛同
さんどう

する人
ひと

 

 （一
いち

財
ざい

）北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター（ＨＩＦ）（※以下
い か

ＨＩＦと表記）

の指示に 従 うことができる人 

  国内の大学・専門学校等に在籍している留 学 生または就 学 生

で１８才以上の人
ひと

 

  心身共に健康である人 

  全日程に参加できる人（８月１７日～８月２２日） 

  積 極 的に受入家庭と交 流する意欲をもち、地域交 流、 

 全体 交 流に 協 力 できる人 

  日 常会話程度の日本語ができる人 

  行事に意欲的に参加できる人 

 

 

 

 

 

■参加
さ ん か

資格
し か く
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このプログラムには、ホームステイがふくまれています 

ホストファミリーは、みなさんとの交流
こうりゅう

をとても楽
たの

しみにしています。ホス

トファミリーと積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

する意思
い し

のない方
かた

は、申し訳
もう  わけ

ございませんが、

お申
もう

し込
こ

みをご遠慮
えんりょ

ください。「参加
さ ん か

資格
し か く

」と「ホームステイについて(p14)」

をよく読
よ

んでから、ご応募
 お う ぼ

ください。 

 

 

 

 

 

 
 

호스트패밀리는 전원 자원봉사입니다 여러분과의 교류를 즐거운
마음으로 기대하고 있습니다
호스트패밀리와 적극적으로 교류할 생각이 없는 분은 죄송하지만
신청을 고려해 주시기 바랍니다
참가자격 홈스테이에 관해서 를 잘 읽으신 후에 신청하시기
바랍니다

´

이 프로그램은 홈스테이도 포함되어 있습니다

■お申
も う

し込
こ

み前
ま え

に確認
か く に ん

してください 
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※スケジュールは天候

てんこう

等
とう

によって、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

その場合
ば あ い

、参加費
さ ん か ひ

の払
はら

い戻
もど

しはできませんので、 予
あらかじ

めご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 
 

月
がっ

 日
ぴ

 時
じ

 間
かん

 予
よ

   定
てい

 食
しょく

 事
じ

 宿
しゅく

 泊
はく

 

8/17 

(木
もく

) 

午前
ごぜん

～午後
ご ご

 
羽田
はねだ

空港発
くうこうはつ

10:20 の便
びん

（予定
よ て い

） 

函館
はこだて

空港
くうこう

から貸切
かしきり

バスで金
かね

子
こ

農場
のうじょう

(農業
のうぎょう

体験
たいけん

)へ移動
い ど う

 
夜
よる

：レストラン 

(函館
はこだて

市内
し な い

) 
ネイパル森

もり

 

午後
ご ご

～夜
よる

 

函館山
はこだてやま

 

夕 食
ゆうしょく

 

研 修
けんしゅう

施設
し せ つ

ネイパル森
もり

へ移動
い ど う

 

8/18 

(金
きん

) 

午前
ごぜん

 全体
ぜんたい

オリエンテーション 
朝
あさ

：ネイパル森
もり

 

昼
ひる

：ネイパル森
もり

 

夜
よる

：ホスト 

ファミリー宅
たく

 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 
午後
ご ご

 ホストファミリーと対面後
たいめんご

、ホストファミリー宅
たく

へ 

8/19 

(土
ど

) 
ホストファミリー宅

たく

にて ホームステイ ホストファミリー宅
たく

 
ホスト 

ファミリー宅
たく

 

8/20 

(日
にち

) 
午後
ご ご

 

ホームステイ 終 了
しゅうりょう

 

七飯町
ななえちょう

 大沼
おおぬま

へ移動
いどう

 

カヌーでエビかご 漁
りょう

体験
たいけん

（ｲｸｻﾝﾀﾞｰ大沼
おおぬま

ｶﾇｰﾊｳｽ） 

研 修
けんしゅう

施設
しせつ

 ネイパル森
もり

到 着
とうちゃく

 

オリエンテーション～夕食
ゆうしょく

～入 浴
にゅうよく

 

朝
あさ

・昼
ひる

： 

ホストファミリー宅
たく

 

 

夜
よる

：ネイパル森
もり

 

ネイパル森
もり

 

8/21 

(月
げつ

) 
午前
ごぜん

～夜
よる

 

農 業
のうぎょう

体験
たいけん

  

炭焼
すみや

き体験
たいけん

  

ネイパル森
もり

へ移動
いどう

・温泉
おんせん

体験
たいけん

 

朝
あさ

：ネイパル森
もり

 

昼
ひる

：農家
のうか

 

夜
よる

：ネイパル森
もり

 

ネイパル森
もり

 

8/22 

(火
か

) 

午前
ごぜん

 
馬
うま

との出会い
で あ い

体験
たいけん

・農 業
のうぎょう

体験
たいけん

・餅
もち

つき体験
たいけん

  

山川
やまかわ

牧場
ぼくじょう

 

朝
あさ

・昼
ひる

：ネイパル森
もり

  

午後
ご ご

 
函館
はこだて

空港
くうこう

へ移動
いどう

 函館
はこだて

空港
くうこう

着
ちゃく

15:30 

函館
はこだて

発
はつ

16:40 の便
びん

 羽田
はねだ

着
ちゃく

18:05 (予定
よ て い

) 

■スケジュール 
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■旅
た び

の地図
ち ず
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カヌーにのって、大沼
おおぬま

湖畔
こ は ん

へ行
い

き、エビの収穫
しゅうかく

をします。 

天気
て ん き

がよければ、 湖
みずうみ

のうえから、すばらしい景色
け し き

が見
み

られます。 

 

地元農家の畑で、種まきや収穫のお手伝い、餅つきをします。 

どんな野菜がとれるかは、当日のお楽しみ♪ 

 炭焼き・炭出しの体験をします。夜には、その炭で、BBQ をしましょう！ 

 

初
はじ

めてでも安心
あんしん

して馬
うま

と触
ふ

れ合
あ

うことができます。 

餌
えさ

をあげたり、ブラッシングをします。馬
うま

と仲
なか

良く
よ く

なれたら、乗馬もできます

 

 
 
＊「ファームプログラム」では、農業

のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

の体験
たいけん

をします。   

＊ 天候
てんこう

により、スケジュールが変更
へんこう

される場合
ば あ い

があります。ご了承
 りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■体験
た い け ん

内容
な い よ う
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・参加費
さ ん か ひ

を支払
し は ら

ったあとに申
もう

しこみを取
と

り消
け

す場合
ば あ い

、キャンセル料
りょう

がかかります。 

 

 

 

 

 

・８月
がつ

１日
たち

（火
か

）以降
い こ う

の取
と

り消
け

しはいかなる理由
り ゆ う

（病気
びょうき

･
・

入院
にゅういん

･
・

帰国
き こ く

など）においても払
はら

い戻
もど

し致
いた

しません。 

・プログラムの途
と

中
ちゅう

で帰
かえ

ることはできません。プログラムの途中
とちゅう

で帰
かえ

る場合
ば あ い

は、参加費
さ ん か ひ

の払
はら

い戻
もど

しはいたしません。 

途中
とちゅう

で帰
かえ

る場合
ば あ い

のチケット、旅費
り ょ ひ

等
とう

は、ご自分
  じぶん

で支払
し は ら

っていただきます。 

費目
ひもく

 日程
にってい

 内容
ないよう

  

航空
こうくう

チケット 
8/17 

8/22 

羽田
は ね だ

空港
くうこう

～函館
はこだて

空港
くうこう

 

函館
はこだて

空港
くうこう

～羽田
は ね だ

空港
くうこう

 
○ 

貸切
かしきり

バス 

8/17 

8/22 

函館
はこだて

空港
くうこう

～ネイパル森 

ネイパル森
もり

～函館
はこだて

空港
くうこう

 
○ 

8/18 

8/20 

ネイパル森
もり

～函館
はこだて

市
し

 

函館市
はこだてし

～ネイパル森
もり

 
○ 

宿 泊
しゅくはく

 

8/17 

8/18-20 

8/20-22 

ネイパル森
もり

 

ホームステイ 

ネイパル森
もり

 

○ 

食事
しょくじ

 

8/17 

8/18 

8/19 

8/20 

8/21 

8/22 

夕食
ゆうしょく

（函館
はこだて

市内
し な い

レストラン） 

朝 食
ちょうしょく

・昼 食
ちゅうしょく

（ネイパル森
もり

）、夕食
ゆうしょく

（ホストファミリー） 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

、夕食
ゆうしょく

（ホストファミリー） 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

（ホストファミリー）、夕食
ゆうしょく

(ネイパル森
もり

) 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

、夕食
ゆうしょく

（ネイパル森
もり

） 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

(ネイパル森
もり

) 

○ 

そのほか 
傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

・国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

・農業
のうぎょう

体験
たいけん

・漁業
ぎょぎょう

体験
たいけん

・各種
かくしゅ

事務
じ む

経費
け い ひ

・スタッフ引率
いんそつ

経費
け い ひ

・ホストファミリー謝礼
しゃれい

 
○ 

※自宅
じ た く

から羽田
は ね だ

空港
くうこう

までの交通費
こうつうひ

・17日
にち

昼 食
ちゅうしょく

・個人的
こじんてき

な飲食
いんしょく

・個人的
こじんてき

な出費
しゅっぴ

(ホームステイ中
ちゅう

の

外食
がいしょく

・買
か

い物
もの

など)は、参加費
さ ん か ひ

に含
ふく

まれていません！ 
× 

キャンセル日
び

 キャンセル料
りょう

 払
はら

い戻
もど

し額
がく

 

受付
うけつけ

日
び

～６／３０ 16,400円
えん

 65,600円
えん

 

７／１～７／３１ 41,000円
えん

 41,000円
えん

 

８／１～ 82,000円
えん

 0円
えん

 

■キャンセル料
りょう

 

 

■費用
ひ よ う

内訳
う ち わ け

 



11 

 

※飛行機
ひ こ う き

に HIF の引率
いんそつ

スタッフはのりません。 

 

 

 

 

 

 

※飛行機
ひ こ う き

のチケットは、羽田
は ね だ

空港
くうこう

～函館
はこだて

空港
くうこう

の往復
おうふく

のみです。 

※他
ほか

の空港
くうこう

には、変更
へんこう

することができません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 行
い

き 帰
かえ

り 

日程
にってい

 8月
がつ

17日
にち

（木
もく

） 8月
がつ

22日
にち

（火
か

） 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

 

場所
ば し ょ

 

羽田
は ね だ

空港
くうこう

  

第
だい

2 ターミナル 2Ｆ 

ANA カウンター3番
ばん

 

函館
はこだて

空港
くうこう

 

※ホストファミリーが 

空港
くうこう

まで送
おく

ってくれます 

時間
じ か ん

 9：00集合
しゅうごう

/10：20発
は つ

 15：30集合
しゅうごう

/16：40発
は つ

 

■行
い

きと帰
か え

り 
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・16 ページに、郵送先
ゆうそうさき

の住所
じゅうしょ

がのっています。 

・

 

 

<申
もう

し込
こ

みのながれ> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

申込書
もうしこみしょ

･推薦状
すいせんじょう

 をＨＩＦにおくる 

ＨＩＦで選考
せんこう

する    

 参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

・参加費
さ ん か ひ

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

などがとどく       

振込
ふ り こ

み期限
き げ ん

までに郵便局
ゆうびんきょく

で、参加費
さ ん か ひ

を入金
にゅうきん

する 

   ＜入金
にゅうきん

後
ご

５日
 か

位
くらい

＞ 入金
にゅうきん

確認
かくにん

メールが HIF からとどく    

＜8月
がつ

初旬
しょじゅん

＞ ホストファミリーの案内
あんない

と、くわしいスケジュールがとどく  

＜８月
がつ

１７日
にち

＞ ファームプログラム出発
しゅっぱつ

 

 

■申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う
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このプログラムは、観光
かんこう

が目的
もくてき

ではありません！！ 

生活
せいかつ

や日本語
に ほ ん ご

での会話
か い わ

をとおして、交流
こうりゅう

することが目的
もくてき

です。 

 

車
くるま

・バイクについて 

・プログラム期間中
きかんちゅう

の車
くるま

・オートバイの運転
うんてん

は禁止
き ん し

です。 

もし、交通
こうつう

事故
じ こ

などをおこした場合
ば あ い

は、すべてあなたの責任
せきにん

になります。 

電話
で ん わ

・インターネットについて 

・ホストファミリーに電話
で ん わ

やインターネットをかりるときは、ホストファミリーに

相談
そうだん

して、料金
りょうきん

を支払
し は ら

ってください。長時間
ちょうじかん

使
つか

いすぎないようにしてください。 

ホストファミリーに金銭的
きん せん てき

負担
ふ た ん

をかけないよう心
こころ

がけましょう。 

⇒ホストファミリーと外食
がいしょく

、外出
がいしゅつ

したときは、 

かならず自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

は自分
じ ぶ ん

ではらいましょう。( 入 場 料
にゅうじょうりょう

や食事
しょくじ

代金
だいきん

など) 

 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

時間帯
じ か ん た い

について 

・ホストファミリーにはそれぞれの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

時間帯
じかんたい

があります。 

⇒ほかのホストファミリーとくらべたり、勝手
か っ て

な行動
こうどう

はしないでください。 

⇒家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をあわせる努力
どりょく

をし、積極的
せっきょくてき

に家事
か じ

などのお手伝い
 て つ だ  

をしましょう。 

 

 

      

 

 

 
             

 

 

 

 

プログラムの 目的
もくてき

を理解
り か い

できない学生
がくせい

 は期間中
きかんちゅう

であってもプログラムの参加
さ ん か

を取
と

り消
け

す場合
ば あ い

 

があります。（帰
かえ

りの交通費
こ う つ う ひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります） 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
        
 
 
 
 

 ホストファミリーと、積 極 的
せっきょくてき

に交
こう

流
りゅう

し、はなしをしたり、てつだったり、いっしょに家庭
かてい

生活
せいかつ

を楽
たの

しむ 

× 自分
じぶん

の希望
きぼう

でホストファミリーに遠
とお

くにつれていってもらう 

× 許可
きょか

なく外 出
がいしゅつ

する(外 出
がいしゅつ

する時
とき

は場所
ばしょ

と帰る
かえ 

時間
じかん

を伝
つた

える)・勝手
かって

に旅行
りょこう

に行
い

く 

× 携帯
けいたい

電話
でんわ

・テレビ・ゲームばかりしたり、ずっと部屋
へ や

にこもりホストファミリーと全く
まった 

交 流
こうりゅう

しない 

ホストファミリーは、留学生
りゅうがくせい

とたくさんお話
はなし

することを楽
たの

しみにしています。 

いっしょにいる時
とき

は、スマートフォンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の使用
し よ う

は慎
つつし

みましょう。 

■ホームステイについて 



15 

 

 

 

 

 

 

・みなさんのホストファミリーのインフォメーションは、７月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に申込
もうしこみ

書
しょ

に書
か

かれ 

た「日本
に ほ ん

の住所
じゅうしょ

」に送
おく

ります。 その時期
じ き

に、旅行
りょこう

や帰国
き こ く

などする人
ひと

、引っ越しする人
ひと

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にＨＩＦま

で連絡
れんらく

してください。 

・ホストファミリーは留学生
りゅうがくせい

が来
く

ることをとても楽
たの

しみに待
ま

っています。 

ホストファミリーのインフォメーションがとどいたら、すぐに、ごあいさつの手紙
て が み

（E-Mail、電話
で ん わ

でもＯＫ）を

出
だ

しましょう。これは日本
に ほ ん

のマナーです。 

・ホストファミリーへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、心
こころ

ばかりのおみやげを持
も

ってくることをおすすめします。 

あなたの国
くに

の物
もの

であれば、とてもよろこばれると思
おも

います。 
  

 

 

・健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、在留
ざいりゅう

カードまたは特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

は、かならずもってきてください。 

・あなたの国
くに

を紹介
しょうかい

するのに役立
や く だ

つ写真
しゃしん

、パンフレット、音楽
おんがく

のＣＤ、民族
みんぞく

衣装
いしょう

など。 

・北海道
ほっかいどう

には銀行
ぎんこう

が少
すく

ない地域
ち い き

がありますので、必要
ひつよう

のある方
かた

は出発前
しゅっぱつまえ

に現金
げんきん

の用意
よ う い

をしてください。 

（クレジットカードの利用
り よ う

できるお店
みせ

が少
すく

ない地域
ち い き

もあります） 

・北海道
ほっかいどう

の天候
てんこう

はかわりやすく、夏
なつ

でも寒
さむ

くなることがあります。長
なが

そでのトレーナーや上着
う わ ぎ

などをもっ 

てきてください。 

・いろいろな体験
たいけん

をするので、動
うご

きやすい服装
ふくそう

とスニーカーをかならずもってきてください。 

 持
も

ってきていない場合
ば あ い

は、体験
たいけん

に参加
さ ん か

できないことがあります。 

・乗
の

り物
もの

に酔
よ

いやすい人
ひと

は、酔
よ

いどめの薬
くすり

を用意
よ う い

してください。 

 

 

・天候
てんこう

の変化
へ ん か

などによりスケジュールが変更
へんこう

されることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

・プログラムの期間中
きかんちゅう

、病気
びょうき

やけがなど、ＨＩＦにご連絡
れんらく

ください。     

 

 
◆ 参加

さ ん か

留学生
りゅうがくせい

は傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

と国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。（参加費
さ ん か ひ

にふくまれるので、ＨＩＦで手続
て つ づ

きします） 

下記
か き

の金額
きんがく

で不安
ふ あ ん

な方
かた

は各自
か く じ

で保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

してください。 

国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

は、飛行機
ひ こ う き

の欠航
けっこう

・着
ちゃく

陸地
り く ち

変更
へんこう

による、宿泊費
しゅくはくひ

の一部
い ち ぶ

が補償
ほしょう

されます。 

◆ 病気
びょうき

の場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

してください。 

病
びょう

 気
き

 
け が 

通
つう

 院
いん

 入
にゅう

 院
いん

 賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

 死亡時
し ぼ う じ

 

実費
じ っ ぴ

：自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

 １日
にち

：3,000円
えん

 １日
にち

：5,000円
えん

 100万円
まんえん

 800万円
まんえん

 

■保険
ほ け ん

について 

★プログラム開始
か い し

にあたって 

★そのほか 

★準備
じ ゅ ん び

するもの 

■注意
ち ゅ う い

すること 
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わからないことがあれば、お気軽
 きがる

にお問
と

いあわせください！  

電話・ＦＡＸ・Ｅ－Ｍａｉｌで受
う

けつけております。 

（担当者
しゃ

の名前
な ま え

：齊藤） 

 

住
じゅう

  所
しょ

 〒040-0054 北海道
ほっかいどう

函館
はこだて

市元町
し も と ま ち

１４－１ 

TEL/FAX ＴＥＬ ０１３８-２２-０７７０  ／  ＦＡＸ ０１３８-２２-０６６０ 

E－Mail tudoi@hif .or.jp 

ホームページ 
http://www.hif .or . jp  

申 込 書
もうしこみしょ

、推 薦 状
すいせんじょう

はホームページからダウンロードできます。 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター(HIF) 

■お問
と

い合
あ

わせ・お申
も う

し込
こ

み 


